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UVODNIK

VidZeni obcané,

minulé ¢islo novin jsme museli odloZit, a tak se hldsime po
dvoumésicni pauze. 1 do redakce Obecnich novin totiZ zavital
covid. Ale kultury, sportu a jinych radovdnek, o kterych Vs
redakce pravidelné informuje, je pramdlo, takZe se ndm to do
Jjednoho vytisku ,,bohuZel“ vejde.

Situace je stdle neutéSend a ja marné hleddm slova, ktery-
mi bych Vds podpotila. Snad zacdtkem brezna se néjaké roz-
volnéni dd ocekdvat. S jistotou se dd ocekdvat prichod jara,
kdy budeme moci virhnout na nase zahrddky a zacit je chystat
na novou vrodu a zdplavu letnich kvétin. Jd uZ se na prdci na

Voo

zahradé a na hrejivé jarni paprsky moc tésim.

Situaci trochu vylepsil letosni unorovy prival snéhu
a mrdz. Déti se zacaly zase schdzet na kopci se sditkami a na
rybnice s bruslemi. Bylo hezké sledovat, jak kluci hraji hokej
na prilepském rybnice a ne na telefonu nebo pocitaci. Z pole
nad obci se stal béZkarsky okruh a sousedé se potkdvali ve
stopé, my bldzni jsme vyuZili toto snéhové nadéleni dosyta
a béhali jsme i po vecerech s celovkou.

Patiim také mezi ty stastné, kteit miiZou chodit kontinu-
dlné do prdce, a tak Vdam sdélim i nékolik aktudlnich véci ze
Zivota obce.

Probéhlo jedndni o novém pristupu na nddraZi, kterého
se zucastnili i majitelé prilehlych nemovitosti. Po garantovd-
ni zapracovdni vznesenych ndmitek do projektu pro stavebni
povoleni se bude v pripravé stavby pokracovat. Jednd se ze-
Jjména o zachovdni soukromi nejblizsitho pozemku a vyuZiti
takovych materidlii a technologit, které co nejlépe zapadnou
do stdvajict zdstavby, budou vSak funkcni a v souladu s nor-

mami. CoZ neni ve stisnénych podminkdch jednoduchd véc.

S Krajskou sprdvou a uidrzbou silnic probéhlo na obecnim
radé jedndni o opravé propadlé zdi a silnice na Velké Pri-
lepy. Jednalo se o koordinacni schiizku investora, dodavatele
a majitele prilehlého pozemku. Po Velikonocich by méla byt
stavba zahdjena.

Se starosty z okolnich obct jsme se sesli s panem radnim
Kupkou a Zddali o investice do krajskych silnic. Jedndni s pa-
nem radnim Boreckym na téma cyklostezky podél Vitavy mé
teprve Cekd. Chtéla bych zvrdtit zdver Krajské sprdvy a udrz-
by silnic, kterd dostala projekt na starost a dala mu stopku.
Projekt md vydané vizemni rozhodnuti a urcité ho lze dokoncit
s ohledem na vSechny ziicastnéné (Drdhy, Povodi i ochrana
prirody).

V souwvislosti s ockovdnim proti covidu jsme se spojili
s nast pani doktorkou, kterd je pripravena ockovat své pa-
cienty. Zkontaktovali jsme se i s krajskym koordindtorem,
vakciny ale zatim nemdme. Vim ale, Ze nékteii nasi nejstar-
ST obcané jsou ockovdni v nemocnicich, kam se registrovali
v on-line systému.

Preji vSem slunecny brezen, détem hladky ndvrat do Skol
a ndm v§em bezpecné rozvoliiovdni. Kéz by mélo slunicko silu
si na vir dosldpnout a zacit ho mytit.

Terezie Korinkovd, starostka

ZPRAVY Z OBCE .

( )
* Kontejnery

Ceny za kontejnery pro obéany s trvalym pobytem
v obci, které objednavate na zdkladé pravodniho listku,
byly od 1. 2. 2021, z divodu nového zdkona o odpadech,
navySeny.

Ceny platné od 1. 2. 2021:

Velkoobjemové:

9 m? 1 600 K&
15m* 2800 K¢
Sut, zemina apod.:
3 m? 2 050 K&
8 m? 4700 K&

Postup objedndvani zustava beze zmén.

« Ufedni hodiny OU

Utedni hodiny zistdvaji nadile beze zmény: pondéli
8 - 13 hodin a 15 - 18 hodin, ve stiedu 15 — 18 hodin.
Respektujte prosim covidovd omezeni, i v ufednich
hodindch je tfad uzavien, po zazvonéni poustime po
jednotlivcich, aby nedochdzelo ke kontaktu vice osob
v uradovné.

Romana Klusoriovd, asistentka starostky

.

Uklizime snih

Rédda bych na tomto misté¢ podékovala pracovnikim nasi
udrzby. Vstavaji brzy rdno, aby protahli silnice, neZ vyjedete
vy. NemuiZou byt na vSech mistech najednou, takZe né¢komu
se muze zdat, Ze jejich prace neni stoprocentni. Ale tak
uklizené silnice i chodniky ma v okoli méloktera obec.
Dékuji 1 Vam, ktefi jste si toho vSimli a poslali ndm SMS
nebo maily, at jim vyfidime podékovani.

Klestime podél potoka z Pfilep, aby se kolem né&j dalo
v 1ét¢ projit

Cistime i pozemek Na Hab#i (pod hfistém), aby se lépe
udrZoval

Terezie Kofinkovd, starostka

Uholicky — iinor 2021

Zdroj:P. Dvordk
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Séitani lidu,
domi a bytd

OZNAMENI

Ceského statistického UFadu ze dne 9. 2. 2021

www.scitani.cz

O KONANI SCITANI LIDU, DOMU A BYTU
V ROCE 2021 V CESKE REPUBLICE

Podle zdkona ¢. 332/2020 Sb., o s¢itani lidu, domi a byt v
roce 2021 a 0 zméné zakona ¢. 89/1995 Sb., o statni statistické
sluzbé& bude na celém tizemi Ceské republiky pistoupeno ke
s¢itani lidu, domda a bytu.

Rozhodnym okamzikem sc¢itdni je pulnoc z patku
26. biezna 2021 na sobotu 27. brezna 2021. Fyzicka
osoba podléhajici s¢itani je povinna poskytnout zikonem
pozadované udaje. S¢itani je primarné navrZeno jako online,
tedy bez nutnosti kontaktu s dal$imi osobami.

S¢itani podléha:

a) kazda fyzickd osoba, kterd md v rozhodny okamzik na
tizemi Ceské republiky trvaly pobyt nebo prechodny pobyt
nad 90 dni, nebo které byl na tizemi Ceské republiky udé&len
azyl, dopliikova ochrana nebo docasnd ochrana,

b) kazd4 dal§i fyzickd osoba, kterd je na tizemi Ceské
republiky v rozhodny okamzik pfitomna,

¢) kazdy dim (i neobydleny) a kazdy byt (i neobydleny).

Povinnost secist se se nevztahuje pouze na cizince, ktefi
jsou v Ceské republice na dobu krati nez 90 dnu (napiiklad
turisté), a na cizince poZivajici diplomatické vysady a
imunity.

Obecni ufad zvefejni zplisobem v misté obvyklym
nejpozdéji 14 kalenddinich dnti pfed rozhodnym okamZikem
tento dokument, seznam standardnich scitacich obvoda v
obci véetné jejich vymezeni a jména, piijmeni a ¢isla prikaza
s¢itacich komisarii, ktefi budou v jednotlivych scitacich
obvodech scitani zajiStovat, vcetné telefonniho spojeni na
bezplatnou informacni linku s¢itdni a oficidlni internetové
adresy scitani.

S¢itani osob se provede poskytnutim tidaju jejich zapisem
do scitactho formuléfe povinnou osobou. Tou je kazda plné
svépravnd fyzickd osoba podléhajici s¢itani. Za fyzickou
osobu, kterd neni pIn€ svépravnd, poskytne tdaje jeji zdkonny
zéstupce nebo opatrovnik, pfipadné jind osoba opravnénd za
ni jednat podle obCanského zdkoniku.

S¢itani lidu, domu a bytt se provadi vyplnénim s¢itaciho
formuléfe pro domécnost. Udaje o domu a bytu poskytne jeho

uzivatel, v piipadé neobydleného bytu vlastnik domu nebo
spravce.

Povinna osoba poskytne tdaje jejich zapisem do séitaciho
formulare bud v elektronické podobé pfi online s¢itani od 27.
brezna 2021 do 9. dubna 2021, nebo nasledné pfi terénnim
doSetteni.

Terénni doSetfeni provadéji sc¢itaci komisafi jmenovani
podle zdkona. Scitaci komisaf se pfi vykonu své funkce
prokazuje priukazem scitaciho komisafe, piipadné na
pozéadani povinné osoby téZ svym obCanskym prikazem nebo
cestovnim dokladem.

Pfi terénnim doSetfeni séitaci komisaf predd clenu
domécnosti, osobé Zijici mimo domadcnost, popiipadé
vlastniku zafizeni, které netvoii samostatny scitaci obvod,
s¢itaci formulaf v listinné podobé v pfedem ozndmeném
terminu nejpozd&ji do 26. dubna 2021. Utad je podle zikona
opravnén lhatu prodlouZit.
vlastnik zafizeni, které netvoii samostatny scitaci obvod,
odevzda vyplnény sc¢itaci formulaf v predtisténé odpovédni
obdlce na posté nebo jej vhozenim do poStovni schranky
odesle zdarma na adresu P. O. Boxu s¢itani, nebo jej doruci
na kontaktni misto s¢itani, nejpozdé€ji do 11. kvétna 2021.

Udaje zjidténé pii séitdni jsou chrénény zdkonem,
nafizenim o evropské statistice, GDPR a dal$imi pravnimi
predpisy. Tyto tdaje nesméji byt pouZity pro jiné neZ
statistické tcely.

Sc¢itani 2021 zacind rozhodnym okamzikem o pulnoci
z 26. na 27. 3. 2021. Do 9. 4. 2021 m4 kazdy mozZnost
seCist se online prostfednictvim elektronického formulare
na webu www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci. Kdo
se nesecte online, ma zdkonnou povinnost od 17. 4. do
11. 5. 2021 vyplnit a odevzdat listinny formuldr. Jeho
distribuci zajistuji s¢itaci komisafi.

Kontaktnimi misty pro S&itdni 2021 jsou pracovisté Ceské posty, s. p. nebo Ceského statistického tfadu uréend pro vefejnost
k vyzvednuti prdzdnych nebo odevzdani vyplnénych listinnych s¢itacich formulart pro S¢itdni 2021.

My

Nejblizsi kontaktni mista:

posta Roztoky
posta Kralupy nad Vltavou 1
posta Kralupy nad Vltavou 3

Usttedi CSU, CSU Praha a Stiedocesky kraj

Na Padesatém 3268/81, Strasnice, 100 82, Praha

TyrSovo ndm. 2221, 25263 Roztoky
Nerudova 880/9, 27801, Kralupy nad VItavou
nam. J. Seiferta 698, Lobecek, 27801, Kralupy nad Vltavou

tel: 954225263
tel: 954227801
tel:954227803

tel: 274052732
tel: 274052425
tel: 274054175
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Uholigky 12
Velké Pfilepy 47
Tursko 12
Libcice 86
Roztoky 113
Unétice 8

Statenice 12

Celkové v Uholi¢kéch dosud proslo ndkazou 73 lidi.

Zdroj: Novinky.cz, starostka
Lucie Dvofdkovd, redaktorka

16. 2. Vyjezd 3/2021 23:15 FIREPORT: PoZar nizké budovy,
Uholi¢ky, bouchla kamna, piizemi s piidou hofi plamenem,
nejde uhasit. Vyjezd v poc¢tu 1+6. Pfi zdsahu hasici provadéli
pruzkum, pomoc pfi roztaZeni vedeni a uvolnéni komunikaci.
Zasahoval HZS Roztoky, JSDH Uholi¢ky, PCR a ZZS.
Névrat na zdkladnu 1:15.

13. 2. V sobotu 13. 2. byla nase jednotka na prosbu feditelky
$koly Unétice vysldna k odklizeni snéhu ze stiechy nové
budovy matei'ské Skolky a Skoly. Jednotka vyjela v 9:20
v poctu 5+1. Névrat v 11:30.

12. 2. Vyjezd 2/2021 1:40 FIREPORT: PoZar nizké budovy,
Horoméfice, poZar v kovosrotu, obytnd buiika. Vyjezd v poctu
1+5. Pozér buitky Horomeéfice. Pti zdsahu byla pouzita DT
a provadély se hasebni a likvida¢ni prace. Zasahoval HZS
Roztoky, JSDH Uholiéky, Horoméfice, Lysolaje, PCR aZZS.
Navrat na zékladnu 5:15.

6. 2. Hasic¢i absolvovali spolecné s jednotkou Bustéhrad
trénink — hasenf{ auta.

Martina Dvordkovd, redaktorka

Zdroj: JSDH Uholicky

ZPRAVY Z M$

Leto$ni zima se opravdu vydarila. Napadla spousta snéhu.
Ten sice prinesl par dni kalamity na silnicich, ale velkou
radost détem i sportovciim na bézkach.

Po nékolika letech jsme ve Skolce vyuZili kopecek na zahradé.
Ten je sice kratky, ale prudky. Déti byly neunavitelné. Se
snéhovymi klouzdky to jezdilo pékné rychle. Byl to takovy
koloto¢, ktery se déti naucily z bezpecnostnich divoda
dodrZovat. Na jedné strané€ byla saiikovaci drdha a na druhé se
lezlo nahoru. Nikomu nevadilo, Ze to klouzalo, obc¢as i nékdo
spadl nebo se prevritil pfi sjizdéni. Hlavn€, Ze bylo hodné
snéhu a zdbavy. Pani ucitelky na vSe dohliZely a bezpecnost
zajistily starymi molitanovymi postylkami. Déti, kterym se
nechtélo sjizdét kopec, stavély snéhuldky, igld, koulovaly se
nebo délaly ,,andé€licka* ve sn€hu.

Sditkovdni v MS Zdroj: archiv MS

O zim& jsme si povidali i v MS. D&ti se seznamovaly
za pomoci skiftka Mrazika s tim, jaké jsou znaky zimy,
jak se oblékat, jaké jsou zimni sporty, co délaji volné Zijici
zvifata a jak jim miZeme pomoci. Ddle jsme si Cetli, zpivali
pisni¢ky, ucili bdsnicky, vytvédfeli obrdazky a vyrobky se
zimni tématikou. Také jsme udélali pokus se snéhem, aby
si déti uvédomily, Ze teplem snih roztaje a ve vod¢ zistane
spousta necistot. Snih prosté neni zmrzlina.

Dalsi okruh, ktery vZdy zatazujeme na obdobi zimy, jsou
pohadky. Vzdyt lidové pohadky lidé vymysleli za ,,dlouhych
zimnich vecerti®. Déti se seznamuji s tim, jak vznika kniha,
jak s ni maji zachdzet, kdo je spisovatel, ilustrdtor, knihovnik
nebo knihkupec... Také si s nimi ¢teme a vypravime pohadky
a détské pribehy, hrajeme loutkové divadlo nebo nacvicujeme
dramatizaci pohddky. Letos si déti zahrdly pohdadku
O pernikové chaloupce. Pani uclitelka jim zase predvedla
divadelni predstaveni s loutkami, které si déti vyrobily samy.
KaZdy rok nds v lednu zve pani knihovnice na navS$tévu
do uholi¢ské knihovny. Letos to kvili opatfenim z divodu
nouzového stavu neslo. V8ichni takto pani knihovnici alespoii
moc zdravime.

V tnoru jsme museli odloZit karneval ve Skolce. Divodem
byla pozitivita na covid-19 a ndslednd karanténa natfizend
KHS (hygienou). V tuto dobu byly ze stejného divodu
uzavieny v okolnich obcich dalsi tfi matefské Skoly. Kéz by
to bylo naposledy. Moc dékujeme tholi¢skym dobrovolnym
hasi¢im, panu Uhlifovi za zajiSténi a panu Veselému za
provedeni dezinfekce celé Skolky.

Bylo by dobie, kdyby pranostika ,,Unor bily, pole sili*,
platila i na lidi a silila jejich odolnost proti covidu-19.

Monika Mintélovd, Feditelka MS
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KNIHOVNA UHOLICKY .
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Jakym zpasobem si miiZete vypujcit knihy z nasi iholi¢ské knihovny?

Vsechny knihy najdete v online katalogu v¢etné kratkého popisu, a to
na http://www.obec-uholicky.cz/knihovna/online-katalog-knih/.
Vyhleddvat mizete podle raznych kritérii, napiiklad podle témat,

klicovych slov, roku vydani, nakladatelstvi, novinek atd.

Svou objedndvku knih poslete, prosim, vZdy do nedéle na

knihovnauho @ gmail.com.

V pondéli v obvyklou oteviraci dobu 15:30 - 19:30 budete mit
knihy pfipravené. Preddvka bude bezkontaktni — prosim, zazvorite
na knihovnu, knihy budete mit pfipravené v 1. patfe pfed knihovnou. Nové knihy v knihovné

Timto zpGisobem muZete knihy i vracet.

" FRED WARGRS
Tl

HRRIBY

. STRIBRO.
PICH P PIATO ’

Zdroj: archiv knihovny

Pokud by se knihovny otevfely, miiZete piijit osobné, ale pro vasi bezpecnost zachovdme i moZnost objednani knih pfedem.

Martina Hrubesovd, knihovnice

KULTURA A SPORT

V sobotu 6. 2. podpofila obec Uholi¢ky iniciativu #kulturunezastavis a umélci ve dvou blocich po 10 minutéich vystoupili

prosti‘ednictvim obecniho rozhlasu.

Kromé Uholi¢ek projekt ,,0Zivené obecni rozhlasy* podpofila
fada obci a mést, v&etn& sousednich Unétic. Déle napiiklad
Dobiis, Slany, Lidice, Unhost, Tiebusice a desitky dalSich.

Konkrétng v Uholi¢kach vystoupili — herec souboru Cirk
La Putyka Zbynék Sporc, houslistka Veronika Linhartova
a tane¢nik David Mikula, ktefi zazpivali lidové a moderni
pisné. Produkce byla pfedem avizovana na obecnim facebooku
dne 4. 2. Vystoupeni se setkalo vesmés s pozitivnimi ohlasy,
nicméné ne vSem obcCanum se tento ndpad, jak pfibliZit
kulturu lidem, libil. Pfi¢inou mohla byt i zhorSend kvalita
zvuku pii pfenosu prostfednictvim obecniho rozhlasu.

A jak tento ndpad vubec vznikl? To vysvétluje divadelni
dobrodruh a principdl souboru Cirk La Putyka Rostislav

Novik v prispévku pro tydenik Hrot:

Zdroj: archiv OU

Vystoupeni prostirednictvim obecniho rozhlasu

Na domovské scéné v prostoru holeSovickych Jatek78
vidélo jen v roce 2019 jejich 296 predstaveni zhruba 68 tisic
divdkii, jejich akrobaty si oblibili nejbohatsi Cesi i vyznamné
nadndrodni korporace, kterym adrenalinovd vystoupeni
rozzdrila nejednu firemni akci. Diky tomu se z velké cdsti
(z cca 80 procent) byli divadelnici schopni financovat
z vlastnich zdrojii. Ted ale Rostislav Novdk, ¢inorody herec,
choreograf a refisér, vymysli, jak sehnat penize, udrZet herce
pohromadé a v pracovnim rytmu a cely rozjety vlak jménem
Cirk La Putyka udrZet na kolejich i v dobé, kdy uz nékolikdty
mésic divadelni hledisté zeji prdazdnotou. ,,Je tu tieba projekt
obecnich rozhlasi. Zndmi umeélci se rozjedou do vsech koutii
zemé a ve vesnici zazpivaji mistnim. Privezou jim kulturu
primo domii. Také starostové maji fondy na kulturu, které

Rostislav Novdk, Principdl souboru Cirk La Putyka

Zdroj: tydenik Hrot
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ted nemaji kam investovat. Za jeden den miizeme vykonnych
umélcii poslat treba sto. Nebo rozjizdime projekt kultura do
Skolek a prvnich tiid. Na rozdil od vyssich trid zdkladnich skol
funguji. My vezmeme manéz a privezeme ji détem. A pak jsou
tu uZ zmiriované vitriny. Timhle sice neuZivime company, ale
uzivime alesporii jednotlivce, nez se oteviou divadla. Hleddme
alternativy, jak se adaptovat,“ vysvétluje. Rocni obrat La
Putyky c¢ini v normdlnich casech kolem 30 milionii. Vedle
toho Jatka78 utrZi dalsich 30 milionii. Vétsinu toho pokryje
divadlo vlastnimi zdroji, zejména vstupnym. Diky tomu je
z 80 procent sobéstacné. Zbytek tvori verejné dotace. Na
Ceské divadlo jde o nevidany pomeér. Ted je ale situace jind
a Novdk hledd nové modely, jak projekty financovat. Loni se
divadlu podarilo sehnat financni podporu od velkych firem,
ale i od samotnych divdki. Ti za jeden vecer béhem prvniho
streamingu na jare po lockdownu poslali piil milionu korun.
,,Ale tenhle rok bude jiny. VSichni jsou opatrnéjsi, tusi, Ze se
to bude tahnout. Ted uz vidime, Ze ziskat pul milionu korun,
at uZ skrze partnera, nebo crowdfundingem, bude stokrdt
ndrocnéjsi neZ loni, “ rikd divadelnik.

Zdroj: Tydenik Hrot
Martina Dvordkovd, redaktorka

Konecné po letech nastala ta spravna ladovska zima. Diky
bohaté snéhové nadilce a silnému mrazu i v niZinich se
méstecka a vesnice ve Stfedoceském kraji zménily v mala
horska strediska. Pocasi primo vybizelo k zimnim sportim
a radovankam.

V naSem mistnim ,,Aspenu’ — ve Svestkovné se denné
prohdnély déti na bobech a sanich, obfas i mlddeZ na
snowboardech a déti na lyzich. V Uholi¢kéch byli vzdycky
dobff lyzafi a to také diky pravidelnym lyZafskym zdjezdim
porfddanym obci, starostkou a lidmi kolem ni. Ani letos se
tedy nemohl zanedbat vycvik nové lyZatské generace.

Vzhledem ke koronavirové situaci bohuzel nemuzZzeme na
hory, a proto se déti letos musi ucit lyZovat doma za chalupou.
Ani obecni vlek se z divodu vladnich nafizeni nemohl letos
spustit. Détem to ale nevadi, zapfdhnou si obétavé tatinky
a obc¢as i maminky a hurd nahoru na kopec.

Mnozi z nas také oprasili po letech béZzky a vétSinu
okolnich poli lemovala dlouha béZecka stopa, kterd spojovala
vesnice. Ze silnic a cest rdzem zmizeli cyklisté a nahradili je
nadSeni béZkafi. Diky tomu, Ze jsou zaviené sjezdovky, se
na bézky letos vydali i ti, ktefi by si za normalnich okolnosti
na bézky ani nevzpomnéli. Mladsi roéniky staly na bézkach
vétSinou poprvé a mnozi z nich po par kilometrech tvrdili, Ze
i naposled.

V minulych dnech také zamrzly vSechny okolni rybniky
a vodni plochy a déti se tak mohly na chvili odlepit od
obrazovek s distan¢ni vyukou a kone¢né provétraly i brusle
a hokejky. A ledové plochy na brusleni nebo snowpark pro
trénink na snowboardu vznikaly i na mistnich zahradich
a dvorcich. Doufejme tedy, Ze ndm pfi otepleni v priStich
dnech snéhové zdsoby neroztaji a zimni vybavu jesté
vyuZijeme.

Martina Dvordkovd, redaktorka

Viek v dobé koronaviru Zdroj: M. Dvordkovd

LyZarské zacdtky Zdroj: M. Dvordkovd

Bé&zkarka na Rivndci

Zdroj: T. Korinkovd
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Projekt SenSen (Senza¢ni seniori) vyhlasil na mésic iinor mimoradnou
pési stafetu seniori, které se ticastni i nasi seniofi z Uholicek.

Cilem této Stafety je pokusit se za jediny mésic ujit 34 kilometri.
Cilova vzdalenost 34 kilometri odpovidd délce Lamans$ského priliva
v nejuzsim misté. SoutéZ ,La Manche na suchu* navazuje na tradi¢ni
Stafetové plavani ,Preplavme svij La Manche®, které prekazila
pandemie koronaviru. Smysl Stafety zGstdva stejny jako v pripadé
plavani, chce seniory rozhybat, motivovat je, aby prekonali sami sebe,
pohodli a lenost a udélali néco pro své zdravi. Kazdy vi, Ze udrZet
si zdravé t€lo a zdravou mysl je v této t€Zké covidové dobé obzvlast
dulezité.

A jak si zatim vedou nasi seniofi? Vedou si velmi dobfe. Za dva
tydny zatim usli celkem 829,2 kilometrt, takzZe cilovou vzdéalenost uz
zdolali vice nez 24krit, a to jesté neni konec vyzvy. Piejeme tedy hodné
dal$ich uslapnutych kilometrd, a tfeba se letos dostane i na to plavani.

Martina Dvordkovd, redaktorka

La Manche

na suchu

Mimofadny VII. roénik

— 8
stafetové chize seniori.
VyrdZime v unoru 2021.

Vice na www.sSensen.cz.

S[e|n1S_le!n

Zdroj: www.sensen.cz ~ Prochdzka zimni prirodou Zdroj: S. Maridkovd

»Holky, vyzva na mésic unor: chodime, béhame, béZkujeme. Jakykoliv pohyb vpred se pocitd. Kilometry denné hlaste.
Secteme je a 1. 3. si Fekneme, jakou vzdalenost od Uholi¢ek jsme usly. Do toho mista pak poletime nebo pojedeme na vylet.
Zaciname zitra!* Tak to byla zprava, kterou obdrZela vétSina U-holek posledni lednovy den.

Co si budeme povidat, myslim, Ze kazda z nds se potiebuje AT PRI &
zbavit n&jakého toho povanoéniho kila navic a sila kolektivu L
vétsinou déla divy. Zkratka, kdyZ mame nad sebou pomyslny
bi¢, disciplina pfi cvi€eni a pohybovych aktivitach se dodrzuje
1épe. Takze vétsina U-holek vzala tuto vyzvu vazné a vrhla
se do chozeni, béhdni a bézkovani po hlavé. Od 1. tnora
se tedy po Uholi¢kich a Sirokém okoli b&halo a chodilo za
kazdého pocasi v desti, blaté, sné¢hu nebo mrazu a sc¢italy se
kilometry. PohodIné posezeni na gauci se najednou vyménilo
za prochazku ¢&i béh, i kdyZ to nékdy stidlo premahdni.
Denni pocet kilometrii na osobu den ode dne rostl a latka se
zvySovala. Dvé z U-holek dokonce v poloving vyzvy zvladly
Jizerskou 50 na béZkach (kazda 25 km). Hlaseni kilometra
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na Whatsapp skupinu provédzely nékdy i vtipné a zajimavé
hlasky a fotky z terénu. Jako napftiklad:
Holky, nachozeno a nabéhdno 99, 80 km. Kdo dd téch 200

Jak jiz bylo zminéno v tvodu, vyzva pokracuje do konce
unora. O celkovém poctu kilometri a jak to vSechno dopadlo,
vas budeme informovat v bieznovém vyddni Obecnich novin.

m? /Jd je dala pred chvili, byla jsem s tridénym odpadem. /
Jd dnes 4 km v bldté / 5,4 km bez desté a po tmé / Tak dnes
s vétrem 8,50 km / Mné se to moc libi. Je pravda, Ze je to
motivujici. Dneska treba vim, Ze po odpoledni bych uZ nic
nedala a vyhnalo mé to, i kdyZ prselo. / Jd bych se normdlné
asi taky nékde jen vdlela, ale zjistila jsem, Ze bych psychicky
neunesla sem kazdy den néco nepridat. / Vdnicni prochdzka
8,4 km/ Tak jsem neodolala snéhu a vyrazila na kochact
prochdzku, neZ mi to vSichni rozdupou. / No ty jsi hustd, jd
ted vylezla z pelechu. / Nékde jsem se brodila snéhem, ale
vétsinou je ho jen malinko. Skoda, Ze ani jedno moje dité
nemd zimni boty. / Je to nddhera. Ted jsem prisla z krdmu,
byla jsem pro Cerstvé rohlicky. Kde jsou ty doby, kdy tam
chodily déti. / 6,5 km brouzddni snéhem v mrazu / Priddvdm
upachténych 10 km na béZkdch. / U nds na kriZovatce to tedy
dost ficelo. JelikoZ pulka pole byla zorand na hrubou orbu,
tak jsem méla jednu nohu neustdle vys neZ tu druhou, takze
Cas mdm hrozny. Ale ten pocit, Ze bézkuju doma za plotem
a nemusim jezdit 150 km na hory, ten je k nezaplaceni. /Jd
priddvdm malou vychdzku se syndtorem, ddl mi uZ jit nechtél
— 3,38 km. / Priddvdm prochdzku s mamkou. Hnala jsem ji
jesté kolem bardku, aby to bylo téch 5 km. / Krdsnd Sneci
prochdzka aneb venceni Snekii domdcich — 5,77 km (foto
prochdzky s rodinou). / Dneska mi trochu mrznul ksichtik —
8,83 km. / To byl dneska krdsnej den, vid' Alberte? / Ano, byl.

Celkovy pocet kilometria k 17. 2. 2021: 2802

Martina Dvordkovd, redaktorka

4 m © 01:53:30

Chiize, béh a bézkovdni U-holek Zdroj: U-holky

Pokud jsem zrovna neklimbala, nekoukala do kniZky nebo do mobilu, tak jsem si nékolikrat v§imla veliké ¢ernobilé instalace
s napisem Perron - pivo z Roztok na budové vedle roztockého nadrazi. VSimla jsem si ji opakované i na cestach domu (instalace
je i z druhé strany budovy), ale nezvlidla jsem udrzet mySlenku aZ do Uholi¢ek. A% po Novém roce se mi postéstilo a kone¢né
jsem si to vyhledala. A hele, ono to vypada, Ze v Roztokach opravdu vznika novy pivovar.

)

"q Webové stranky maji zatim v procesu vzniku, nicméné na Facebooku uz néjaké informace
najdete. Doctete se tam, Ze pivovar je prozatim tzv. 1étajicim pivovarem, coZ znamend, Ze
pivo vafi v pronajatych prostordch ve spratelenych pivovarech, ale budouci trvalé sidlo
bude pravé v Nadrazni ulici ¢p. 56 v Roztokdch. V planu maji pivovar i s pivovarskou
restauraci, ochutnat uz ale miZzeme 4 druhy piva: Cult 12° (svétly lezdk), Area 58 (West
Coast IPA), Redster (American Amber Ale) a Hazy (New England IPA) ve vybranych
podnicich, napt. MO’s bistro nebo Roztocka vinotéka. V brzké dobé by mél byt spustén
e-shop i s rozvozem po blizkém okoli, takZe se madme na co t&sit.

Ted se posuneme o par desitek metrd niZe do StfedoCeského muzea. Dovnitf se stéle
jesté podivat nemiZeme a nejspiS to tak jesté néjaky patek zustane, nicméné muzeum
pripravilo jiZ druhy Muzejni kviz, abychom se dovnitf mohli podivat alesponl virtudlné.
Kviz bézi od 5. listopadu 2020 do 31. bfezna 2021, ale pfipojit se mizete kdykoli, protoZe
jednotlivé kvizy zustdvaji piistupné. Celé to funguje na bazi dotazniku. Na zacétku je delsi
odstavec, ktery vas uvede do daného tématu, ddle zadate svou emailovou adresu, aby se
posléze mohly zapocitat vase odpovédi, a pak uz jdete na jednotlivé otazky. U vétSiny je
Perron Ziroj: FB Pivovar Perron i obrazek nebo kraticky odstavec, takZe si vZdy rozsifite obzory, pak uz kviz jen odeslete
a muZete se t&§it na dalsi. Otdzky jsou za dva body, takZe po skonceni soutéZe vSe sectou a vyhlasi vitéze, kterého Cekaji
zajimavé ceny. Kvizy jsou naptiklad na téma Jak chudina chodila do zdmku, Pecet modré krve nebo Vzhiiru do renesance!
Pokud vés aktivita zaujme, miZete se podivat i na kvizy z jara, které jsou stdle pristupné. Najdete tam tieba Zahrady Tichého
idoli, Hedvika Zaordlkovd nebo Sldva Zeleznici. Pf{jemnou zabavu!

Lucie Dvordkovd, redaktorka



www.obec-uholicky.cz

OBECNIi NOVINY 1-2/2021

PRISPEVKY OBCANU

Pani starostko Korinkova,

v sobotu 6. tinora 2021 mezi 13:30 a 14:00 jste opét zneuZila svou funkci, nebot jste si podobné jako pied mnoha lety prisvojila
obecni rozhlas jako prostiedek nikoli obecného, ale osobniho zajmu, byt nasledné deklarovaného jako Sireni spole¢ného

blaha v podobé hudebni zdbavy.

Uelem obecniho rozhlasu je informovat obc¢any
o mimoradnych uddlostech a jeho smyslem je vysilani zprav
obecné duleZitého vyznamu.

VaSe prfedem neohldSend sobotni diskotéka zcela urcité
nepatfi ani k mimotfddnym udédlostem, o kterych je nutno
obcany informovat, a Vase hudebni vysilani zjevné nespliiuje
ani podminky obecného vyznamu.

Pokud se domnivite, Ze je nutno opét masové §ifit kulturu
do vSech tholi¢skych domdcnosti, pak je nutno pfipomenout,
Ze dnes existuje celd fada konformnéjSich technologii
a socidlnich médii, nez je tlampacova kultura zbavujici
kazdého ob¢ana soukromi i estetického poZitku. Samoziejmé,
Ze 1 v pripadé téchto technologii plati zdsada dobrovolnosti
a nikoliv VaSe politika vnucovani obecného dobra, bez
ohledu na to, je-1i to nékomu vhod kvili momentdlni migréné,
z diivodu préce, pti niZ je nezbytné ticho atd.

Kulturu 1ze podporovat nejriiznéj$imi zptisoby, pokud
se vSak zvoli nekulturni forma, je to kontraproduktivni.
A nekulturnost je tfeba spatfovat uzZ jen v tom, Ze je zaloZena
na principu obecného dobra, které se nevztahuje k existenci
¢loveka ve smyslu jeji individudlni a socidlni stranky.

Vase pojeti vefejného prostoru a zejména organizovani
kultury je nejen technologicky, ale zejména politicky
zaostalé. I zpiisob vyuZivani obecniho rozhlasu zapadd spiS§
do obdobi 50. let a vlady davu, kdy Sifeni informact, zejména
na vesnicich, §lo ruku v ruce s agitaci a s agresivnim stylem,
ktery nerespektoval nejen soukromi, ale z diivodii masovosti
1 samotného ¢lovéka.

Ostatné ani Vy kulturu nesifite, ale pouze druhym lidem
vnucujete jako zapdlend svazacka plnici stranické tkoly
pomyslné covidové kulturni pétiletky. Sledujete vlastni
zéjem, protoZe kdybyste respektovala obecny, musela byste
s druhymi zastupiteli a obCany jednat a dohodnout se nejprve
na spole¢né otdzce: Jak ma byt kultura podporovdna?

Pokud argumentujete tim, Ze jsem pouze jediny kritik,
a tudiZ takovy hlas muZete opét ignorovat, potom ale
prosazujete typ politiky, kterd se vyznacuje ,tyranii vétSiny*
a oteviené vyznavite uréitou formu despotismu spolecnosti,
jenZz prosazuje nadvlddu nad jednotlivcem. MoZnd si ani
neuvédomujete, Ze je to v duchu nekulturni leninské cesty
a mySlenek typu ,,VSechnu moc sovétim!*

Miroslav VodrdZka

Pozndmka redakce:

vy

najdete v prispévku ,,Cirk La Putyka — OZivené obecni rozhlasy*, v tomto cisle Obecnich novin.

Martina Dvordkovd, redaktorka

VéZeni spoluobcané,
konzultacni
Vasich

dovoluji si vdm nabidnout
psychologické sluzby pro
soukromych i pracovnich témat.

DokdZzu Vam poskytnout individudlni psychologické
poradenstvi — konzultace, relaxacni terapii, okamZité feSeni
ndhlé krize — krizovou intervenci pro necekané situace,
i dlouhodobéjsi psychoterapii.

Pokud citite, Ze nyni potifebujete ziskat pouze
momentdlni kratkodobé uvolnéni, odpocinek, odfiltrovani
rusivych vlivl a ziskdni energie, doporucuji zvolit formu
relaxacni, proZitkové hypndzy.

V pfipadé, kdy se potifebujete svéfit se svym
dlouhodobéjsim trapenim, pochybnostmi ¢i problémy,
nabizim formu poradenstvi, kterd Vam zprostfedkuje ndhled
na danou situaci.

JestliZe mate konkrétni potiebu a cil, ¢eho dosahnout,

co zménit a jste pfipraveni investovat Usili a energii, je

bezplatné
snaz§i zvladani

e

nejvhodnéjsi forma koucovani. Formou specifickych
technik naleznete efektivni odpovédi a nové moznosti
zvladnuti situace, tzn. odrazovy mustek pro vyfeseni dané
problematiky, ktery je uSity Vasi osobnosti na miru.

Veskerd setkdni, konzultace, poradenstvi a z nich
vyplyvajici informace jsou povazovdny za diskrétni
a davérmné. Ridim se etickymi zisadami a piistupem:
bezpeci, respekt, podpora, ml¢enlivost.

Dékuji vam za davéru. Preji vam klidné dny.

Mgr. Stanislava Klocovd, MBA
psycholozka
telefon: 608 100 335
e-mail: s.kloc@seznam.cz

Osobni konzultace v prostorach Obecniho dradu kazdé
ttery od 17:00 — 19:30 po predchozim telefonickém
objednani. Po telefonické domluvé moZno i v jiné dny.




Anglictina na dalku

Healthy lifestvle — zdravy Zivotni styl:
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 HEALTHY. LIFESTL

take exercise — cvicit, mit pohyb
treadmill — béhaci pés

eat healthily — jist zdravé

exercise bike — rotoped

reduce stress — sniZit stres

brisk walking — rychla chiize

lose weight — zhubnout

stroll — prochdzet se

gain weight — pfibrat na vize

abs = abdominal muscles — bfisni svaly
thin/skinny — hubeny

workout — cviceni, trénink

be overweight — mit nadvahu

cardio — cviceni zvySujici srdecni tep
Jjunk food — nekvalitni potraviny

fitness — t€lesnd zdatnost, kondice, zdravi
build up muscles — budovat svaly
wellness — stav dobré nalady a zdravi
drink plenty of water — pit mnoho vody
sit-ups — sedy/lehy

Hejtmanka Petra Peckova

|7 StFedofesky kraj

Vse o ockovani

ve Stredoceském kraji

* Informace o podminkach a ofkovani v kraji

* Odpovédi na zakladni otdzky

= Seznam ofkovacich mist i uZite€nych kontakti

+ Prehledné statistiky ofkovanych, davek a rezervaci

To vie najdete na novych strankéach:

https://ockovani.kr-stredocesky.cz

Presto si nevite si rady? Nevadi, jsme tu pro vas

* Pomoc s registraci nové na lince 200 124 111
(za spoluprici dékujeme spoleénosti Chytra pége)

+ Ostatni informace k ofkovani poskytujeme zdarma v pracovnich
dnech 8-17 na lince 800 710 710

+ Dotazy lze sméFovat také na mailovou adresu covid@kr-s.cz

Stfedodesky kraj

I’m going to take up jogging. — Chystdm se zacit béhat.

Good job! That was a good workout! No wonder you are
in a good shape! — Skvéla prace! To bylo dobré cviceni!
Neni divu, Ze jsi v dobré kondici!

Drink water not to get faint and dizzy. - Pijte vodu,
abyste neomdleli nebo nedostali zavrat.

She visited a nutritionist last week. Now she doesn’t
want to cook roast pork with dumplings and cabbage. —
Minuly tyden navstivila odbornika na vyzivu a ted nechce
vafit vepro, knedlo, zelo.

Make sure the bulk of your food is vegetables or fruits.
— Ujistéte se, Ze velkd ¢ast vaseho jidla je zelenina nebo
ovoce.

Exercise regularly to prevent age-related illnesses. —
Pravidelné cvicte, abyste zabranili nemocim souvisejicim s
vékem.

Avoid tobacco use. — Vyhnéte se uzivani tabaku.

Martina Dvordkovd, redaktorka

OBECNI NOVINY ¢ Cislo 1-2/2021 « Den vydéni 26. 2. 2021  Uzavérka tohoto &isla 17. 2. 2021 « Uzévérka piistiho &isla 24. 3. 2021 do 12 hodin
Periodicky tisk tizemniho samospréavného celku « Vychézi jako mési¢nik « Registrovano MK CR E 19884 « Vydavatel: Obec Uholicky, Naves 10, 252 64
ﬁholiéky, IC 00640727 * Néklad 320 ks * Clenové redakce: Martina Dvofdkov4, Lucie Dvofdkovd, Romana Klusotiovd, Renata Soperova ¢ Grafické
prace: Renata Soperova ¢ Adresa redakce: Naves 10, 252 64 Uholicky o tel.: 220 930 641 « Piisp&vky zasilejte na adresu: noviny @obec-uholicky.cz
Za obsah prispévku odpovidaji vyhradné jejich autofi ¢ Prispévky nemusi vZdy vyjadfovat ndzor redakce * Soukromd inzerce zdarma ¢ Firemni inzerce:
1 strana—500 K¢, 1/2 strany—300 K¢, 1/4 strany—200 K¢, 1/8 strany—150 K¢ e Tisk: powerprint, Brandejsovo ndmésti 1219, Praha 6-Suchdol



