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— UVODNIK —

Vazeni obcané,

jetojaro, nebo jesté neni? Teploty ani snéhové podmin-
ky zimu nepfipominaji ani trochu. Zase to ale neklouze ani
na silnici, ani na chodniku.

To byla i obava dopravce, jak probiha ddrzba silnice do
Podmorané. Po lonské situaci jsme se poucili a posypa-
no bylo a provoz byl bezpecny, co se povrchu tyka. Kdyz
ale zacal jezdit autobus k viaku, pfislo nékolik stiznosti na
rychlost autobusu. To jsme fesili jak s obecni policii, tak s or-
ganizatorem dopravy — Ropidem. V&Fim, Ze se to zlepsi.
O pomoc jsem pozadala v otdzce nedodrzovani rychlosti
v ulici Podmoran i dopravni policii a budu je urgovat, dokud
se tu neobjevi.

Krajska sprava a udrzba silnic planuje opravu této silnice
vcetné obou mostkl v Podmorani. Zatim se vybira projek-
tant. K ndvrhu budeme urcité prizvani a obec bude zadat
o umisténi zpomalovacich prvkd v této ulici.

Co se tyCe provozu autobusu €. 409, necCinme zatim zad-
né zavéry. Schvalil se zkusebni provoz a je zatim predcasné
ho hodnotit. Z ohlasd nékterych ob&and ale vime, ze si své
cestujici uz nasel.

Zavéry i Ucetni zavérky za lonsky rok uz ale ¢init mdze-
me. Nasemu portfoliu se dafilo dobre a jednomu z fondu
se podafilo udrzet vynosy nad inflaci. MUzZeme tak diky

].-;l. WS QM

tomu investovat do letodnich projektd, o kterych jsem psa-
la minule — vodojemu, domovnich cistirnach odpadnich
vod v Podmorani i o rekonstrukci ul. K Podmorani.

Ptali jste se také Casto, kdy budou naddoby na separova-
ny odpad, o které jste projevili zdjem v anketé. Koncem led-
na byla poddna zadost o dotaci. Zatim nevime, zda dotaci
dostaneme. AZ tuto zpravu obdrzime, udélame vybérové
fizeni, na zakladé kterého nadoby pofidime. Budeme vas
vCas informovat.

Stale také slycham, Ze nemate nékteré informace. Ne-
jefektivnéjsim a nejrychlejsim informacnim nastrojem
je sluzba Munipolis — informace do aplikace, mailu nebo
SMS zpravy. Pokud stale jesté nejste v systému, stdhnéte
si tuto aplikaci do mobilu. | kdyZ zpravy dostavate, zkuste
si stahnout aplikaci. Oznameni dostanete ve stejné podo-
bé a obec nemusi platit za doruceni SMS. Moc védm za to
pfedem dékujeme. Pokud nevite, jak na to, zavolejte nam
na obecni Ufad, pomuzZeme Vam.

Hezké netypické jarni dny.

Terezie Korfinkovd, starostka

V pondéli 5. tnora
byla slavnostné
spustena
autobusova

linka 4089.

Zdroj:
archiv obce
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- ZPRAVY Z OBCE -

VELKOOBJIEMOVE
KONTEINERY - SVOZOVE DNY

Stejné jako v lonském roce budeme pravidelné, cca 1x za
mésic, pristavovat kontejnery na velkoobjemovy odpad,
dfevo a stavebni odpad na kruhaku u byvalé knedlikarny
(ul. K Visnovce). Terminy pfistaveni kontejner( v roce 2024
jsou napladnovany vzdy na sobotu, a to 23. 3., 20. 4., 25. 5.,
29.6.,7.9,19.10.a16.11. 2024. Kontejnery budou pristaveny
na dobu 8-12:00, 20. 4. a2 19.10. probéhne soucasné i mobil-
ni svoz nebezpecného odpadu po obci.

Obecni tufad Uholiéky

a

FCC Regios, a.s.

poradaji svoz velkoobjemového odpadu pro obec Uholigky

Datum: sobota 23. 3. 2024 8:00 - 12:00

kontejner bude pfistaven: U knedlikarny

Fyzické osoby mohou v tomto ¢asovém rozmezi odevzdat ZDARMA velkoobjemovy odpad.

Do kontejnert nepatii: Do kontejneru patfi:
« stavebni suté a stavebni materialy e galounény nabytek (sedacky, kresla, zZidle)

zemina

nebezpecné odpady

TV, PC a dalsi elektrospotiebice
dievény a drevotfiskovy nabytek
plastovy nabytek

kovy

pneumatiky

bioodpad

podlahové krytiny (linoleum, koberce)
matrace

zahradni hadice

sanitarni keramika (umyvadla, toalety)
velka zrcadla

sportovni vybaveni (kola, lyZe, snowboardy)

e o o o o o

e o o o 0 0 o o

SVOZ BIOPOPELNIC

Prvni svoz biopopelnic v letoSnim roce bude v pondéli
8. 4.2024.

Romana Klusoriovd, asistentka starostky

Obecni ufad Uholiéky

a

FCC Regios, a.s.

poradaji svoz dieva a dievotfiskového odpadu pro obec Uholigky

Datum: sobota 23. 3. 2024 8:00 - 12:00

kontejner bude pfistaven:

U knedlikarny

Fyzické osoby mohou v tomto ¢asovém rozmezi odevzdat ZDARMA
drevo a drevotfisku, vyfazeny dievény a drevotfiskovy nabytek
zbaveny kovovych, sklenénych a plastovych ¢asti.

Obecni ufad Uholiéky

a

FCC Regios, a.s.

poradaji svoz suti a stavebného odpadu pro obec Uholigky

Datum: sobota 23. 3. 2024 8:00 — 12:00

kontejner bude pfistaven:

U knedlikarny

Fyzické osoby mohou v tomto ¢asovém rozmezi odevzdat ZDARMA
sut’ a stavebni odpad v mnozstvi jednoho malého privésného
voziku za osobni auto na rodinny diim.
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SOUHRN USNESENI ZE 13. VZ ZASTUPITELSTVA OBCE,
KONANEHO DNE 19. 2. 2024

Zastupitelstvo schvaluje:
Usneseni €. 1/13VZ/2024 — Schvaleni programu
Zastupitelé schvaluji navrzeny program.

Usneseni & 2/13V7/2024 — Podani zadosti o dotaci na KUSK

Zastupitelstvo schvaluje:

a) Podani zadosti o dotaci z programu 2024 pro poskytovani dotaci z rozpoctu Stfedoceského kraje ze Stredoceského
Infrastrukturalniho fondu v rdmci tematického zadani Drobné vodohospodarské projekty na stavbu vodojemu
Uholicky. Vyse dotace je 2 mil. K& a zastupitelstvo souhlasi s kofinancovanim projektu z financnich prostfedkd obce.

b) Podanizadosti o dotaci na Ministerstvo zemédélstvi (pokud bude vypsana v dubnu 2024) na vodojem Uholicky, kde

je predpokladanad mira dotace 70 % investi¢nich nakladd.

PROBLEM S VOLNYM POBIHANIM PSU

Kdyz jsem zacinala starostovat, opakované jsme Fesili psi
exkrementy. Kazda diskuse na vefejné schlzi obsahova-
la psi lejno. Zda se, ze se nam to Casem podafilo vyresit,
nebo spi$ omezit. Po obci je rozmisténo nékolik stojant
s pytliky a jesté vice ko3, které se pravidelné svazi. Se psy
se chodi vic mimo obec na noveé zfizené polni cesty, coz je
pak dobrodruzstvi pro pracovniky zelené, kdyz sekaji travu.
Nikdo po pejskafich nechce, aby uklizeli psi nadéleni z pfi-
rody a nosili si ho cely vylet v pytliku. Bude stacit, kdyz to
nebude pfimo na cesté.

Ale co fesim jiz delsi dobu nejsou psi hovinka, ale psi,
ktefi se pohybuji na volno a mnohdy ani ne na dohled
svému panovi. Dochazi ke koliznim situacim s jinymi psy,
ale i chodci, bézci ¢i cyklisty. Nékolikrat mésicné resime

psa bez majitele, kterého hledame, aby si pro psa pfrisel.

V mnohych obcich a méstech uz upravili vyhlaskou, kde

psi pobihat volné smi a kde ne. | nase Obecni vyhlaska

¢.1/2010 toto upravuje:

-V zastavénych &astech obce je povinné mit psa na
voditku.

- Mimo zastavéné casti obce muze byt pes na volno, tedy
bez voditka, ale musi byt pod dohledem a pfimym vli-
vem doprovazejici osoby, tedy musi poslechnout.

Kolikrat ¢lovék slysi: ,Nebojte se, on nic nedéla.” Ale to nikdy
nevite a ten, koho mijite se tfeba opravdu boji, mize uz mit
Spatnou zkusenost...

Prosim, chovejte se pfi venceni psd ohleduplné jak
k ostatnim pejskardm, tak ke véem, kdo v lese, po polni
cesté nebo louce chodi. Méjte na paméti i to, ze v lese Ziji
zvifata, ktera psi plasi, obzvlast ted na jafe, kdy budou mit
mladata. Chapeme také, Ze psi radi aportuji, nicméné vas
prosime, abyste klacky nenechavali na cestach, které se
sekaji. Nejednou se musela opravit sekacka.

Nechceme mit pfece vyhrazenou zénu pro venceni psu
jako nékteré obce, které uz k tomuto kroku pristoupily.
Umime se pfece vzajemné respektovat a vychazet si vstfic.
VySe popsané situace jsou zbytecné a da se jim predcha-
zet. K nékterym incidentdm doglo tfeba z neznalosti, a pro-
to jsem si dovolila na tuto problematiku upozornit.

Dékuji za vyslyseni.

Terezie Kofinkova, starostka

Cestou podél potoka do Prilep
je hristé pro psy.

Zdroj: archiv obce
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—- ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY -

O zime si posledni roky veétSinou s détmi vypravime a vidi ji
na obrazcich, nez aby siji v nasich podminkach dostatecné
uzily. V lednu se preci jen nasel jeden den, kdy si mohly déti
na zahradé Skolky zajezdit z kopecka na klouzacich. Snéhu-
laka si alespon vystfihly z papiru nebo si vyrobily zasnézené
ptaci budky s ptacky, ktefi zobaji zrnicka. Naucily se také
basnicky a pisnicky se zimni tématikou.

V zimnim obdobi se vzdy vracime k tématu pohadek.
Déti s pomoci pani ucitelek vypravéji klasické pohadky,
jako jsou Pernikova chaloupka, O Smolickovi, O kdzlatkach,
O Budulinkovi a dalsi. VétsSina déti jiz nékteré z téchto po-
hadek zn3, ale jen malokdo je dokaze i vypravét. Doba je
uspéchana a v mnohych rodinach je malo ¢asu, aby se dé-
tem pohadky vypravély nebo Cetly, a pak se jesté rodice
déti ptali, o Cem ta pohadka vlastné byla. Ve Skolce pani
ucitelky pravidelné ¢tou pohadky a pohadkové pfibéhy
pfed odpocinkem. Po vanocni prestavce jim také obcas
pomahaji pohadkové babicky z Uholicek, na jejichz cte-
Ni se déti vzdy moc tési. Nékteré pohadky promitaly panf
ucitelky na diapozitivech a doprovazely je Cetbou. Také di-
vadelni pfedstaveni s loutkami détem letos zahraly samy.
Déti si nejdfive vyrobily loutky na Spejli. Pak se pfipravilo
drevéné divadlo, vedle kterého tvoril kulisu velky zamek.
Déti si prfed né&j daly Zidlicky a jiz se tésily na pohadku. Panf
ucitelky vyuzily svou velkou fantazii a se vsemi vyrobenymi
loutkami zahraly détem krasnou pohadku. Odmeénou jim
byl détsky smich a potlesk.

Papirové loutky pro divadlo si vyrobily samy déti.

Dalsim tématem, kterym se v zimée zabyvame, je se-
znamovani s nasi planetou Zemi a vesmirem. Letos si déti,
kromeé povidani a prace s obrazovym materialem, vytvori-
ly vesmir u stropu Satny v oddéleni Veverek. Déti vyrabély
vesmirné rakety, vystfinovaly a vybarvovaly kosmonauty
a hvézdy, zhotovily mlé¢nou drahu se spoustou nalepenych
hvezdicek a také cernou diru. Pani ucitelky vie povésily ke
stropu Satny, na skfifiku i na sit, mezi to poveésily nafukovaci
planety, zhasly svétlo a pustily elektrické ,astroplanetarium®,
které promitalo na strop hvezdi¢ky a ménilo barvy. Byla to
nadhera. Déti mély velikou radost z toho, co vytvofily. Chvili
mely dokonce pocit, Ze je nad nimi opravdovy vesmir.

Strop v oddéleni Veverek se promeénil v oblohu
plnou hvézd a planet.

V Unoru jsme z nabidky projektu ,Zabavna véda pro
vsechny" objednali program ,Vé&decka show". Déti se za-
pojovaly do programu interaktivné a seznamovaly se s rliz-
nymi degji, které se bézné vyskytuji kolem nich. Nejvice se
jim libily rdzné pokusy s vodou, tlakem nebo barvami. Pro-
gram byl uzpUsoben pro déti predskolniho véku a zaujal
ity nejmensi. Lektor se snazil déti seznamit se zaklady ved-
nich obord jako je chemie, fyzika nebo matematika. Déti
pfi show zaZily rizné experimenty, které pro né na prvni
pohled plsobily spise jako kouzla.

Monika Mintélovad, feditelka MS

L
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V' rdmci programu ,Zabavnd véda pro vsechny” si déti
vyzkousely mnoho rdznych pokusa.

-
0

Zdroj: archiv MS
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— KNIHOVNA UHOLICKY -

NO€ VECER S ANDERSENEM

V patek 22. bfezna od 18:00 v budové obecniho Uradu
(Naves 10, Uholi¢ky) pofadame celovecerni hru pro déti.
Letosni téma je VODA. Hru si nejvic uziji déti cca do dva-
nacti let, predskolacci urcité oceni pomoc a doprovod
nekoho dospélého.

Po celé budove obecniho Uradu rozmistime stanoviste,
kde budou déti plnit rGzné ,vodni“ Ukoly. Spolupracovat bu-
dou hasici, vytvarka, obecni Ufad a samozfejmé poradajici

g Ve(?er

knihovna. Uplatnite mrstna téla, Sikovné rucicky i chytré
hlavicky. Predpokladany konec akce je kolem osmé hodiny
vecerni. V knihovné letos nepfespavame!
Pripadné dotazy adresujte prosim na:
knihovnauho@gmail.com .

TésSime se na vas.

Martina Hrubesovad, knihovnice

Noc s Andersenem
Patek 22. 3.2024 v18 %

v budové OU, Naves 10

{predpoklidany konee ve 20 hodind

Klub détskych knihoven SKIP CR
“a Obecni knihovna v Uholi¢kach

poiadaji jiz 24. ro¢nik celovec¢erni hry pro déti!
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— KULTURA A SPORT -

MICOVY SESTIBOJ O POLOLETKACH

Se snéhem je to letos Spatné, porad prsi, a tak jsme misto vy-
jezdu na Klinovec usporadali ve stodole micovy Sestiboj. Pro
déti, které mély prazdniny, a pro seniory, ktefi je maji porad.

Sesli se opravdu jen ,skalni*, ale zabava byla naramna.
Soutézilo se v hodu na kos, v hodu na branku, v kopu na
branku, v hodu létajicim talifem na cil, v ,hokejkovani“ na
branku a pak hod krouzky na cil. Soutézivost v sobé& nemaji
jen déti, ale i seniofi. Z déti a seniorl jsme vytvorili i dvojice.
Takze vyhlasovanych kategorii bylo nékolik.

Starsi seniofi:
1. Eva Strnadova, 2. Jana Jakousova, 3. Bozena Sucha.

Mladsi seniofi:
1. Stana Manakova, 2. Ladka Havrdova, 3. Véra Krasnd

Nejmladsi déti:
1. Filip Pavlicek, 2. Ema Pavlickova, 3. Emily Kratochvilova

Mladsi déti:
1. Dasa Havrdova, 2. Ema Vackova, 3. Edita Vackova

Starsi déti:
1. Johana Vernerova, 2. Jakub Stara, 3. Emma Vesela

V kategorii dvojic vyhraly souc¢tem bodU
babicka Stana a Emily.

Zdroj fotografii: T. Kofinkovad

Nez ale porota secCetla body, jesté jsme si zasoutézili.
Nejvetsi uspéch mélo veslovani na lavicce, kdy se pod sko-
ro vitéznym tymem lavicka slozila i s posadkou. Nastésti se
nikomu nic nestalo, ale kfuplo to pékné. To byl zase napad.
Nevite, &i byl?

Vsichni si odnesli drobnou odmeénu a také radost z po-
hybu. Dékuji parté devataku, kterd mi pomohla s pfipravou
a prubéhem dopoledne.

Terezie Korinkova, Cviceni s Korenkou

Jednou z kategorii
byli i seniofi
s déetmi.

Jednou ze sesti
disciplin bylo
hokejkovani.
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VZPOMINKY PAM EOTNI'KLOJ 7 ROZTOK A OKOLI OzI131
DIKY ZAKUM ZAKLADNICH SKOL

Projekt ,Pfibéhy nasich sousedl’*, ktery se v Roztokach
a okoli konal jiz potreti, pfedstavil praci Sesti Zakovskych
skupin ze dvou zakladnich Skol v Roztokach a okoli. Jeden
z tymd na ZS Zdenky Braunerové byl cely slozen ze zakd
z obce Uholi¢ky. Pod vedenim svych pedagog se studenti
zaméfili na sbér a dokumentaci pfibéht mistnich pamétni-
kU, z nichz poté za pomoci medidlnich lektor( organizace
Post Bellum vytvofili dokumentarni filmy a audioreportaze.
Tato dila budou prezentovana na slavnostnim veceru. Mezi
vypravedi byli Viadimir Weinlich, byvaly kapitan remorké-
ru Beskydy, a Josef Dvorak, dlouholety lodni konstruktér
z lodénic v Libni. Dalsimi pamétniky byli statkar a kronikar

Pribéhy
nasich sousedii

Dovolujeme si Vs pozvat na slavnostni zavéretnou
prezentaci projektu Pribéhy nasich sousedi

tvrtek 14. 3. 2024 od 17 hodin
Hotel Academic

Tyréovo nam, 2222
252 B3 Roztoky

Ma sethani s Vami se 1851 ci zikladnich Skol 2 Roztok a okoli,
zastupei mésta Roztoky, obel Uholiéky a Velks Prlapy a Post Bellum.

Pribéhy nasich sousedi
Roztoky a okoli

Josef Zenisek z Velkych PFilep, roztocky farar Petr Bubeni-
cek, ktery sdilel svou duchovni cestu, a Cecilie Horvathova,
ktera vypravéla o svém narocném zivoteé béhem druhé sve-
tové valky v romské osadé na Slovensku. lvan Vasko, ktery
si splnil svdj détsky sen a postavil domy pro sebe a svou
rodinu, rovnéz prispél svym pribéhem. Odborna porota
slozena z historika Jifiho Plachého, ucitelky Alice Rehakové
a novinare Roberta Oppelta oceni praci studentd na slav-
nostnim veceru v Hotelu Academic. VeSkera dokumentarni
dila jsou k dispozici na webu:
www.pribehynasichsousedu.cz.

Michal Stengl, $éfredaktor
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Svdj kandl La Manche nasi seniofi pokorili v bazénu
v Kralupech nad Vitavou. (Zdroj: U-holky, pozdni sbér)

JELI ISME NA BARCU

V sobotu 27. ledna jsme vyrazili autobusem z navsi na pla-
novany kulturni vylet, na Barcu. Nebyla jsem sama, kdo
na otazku: ,Jedes s ndmi na Barcu?", reagoval: ,To jesté
porad existuje?”. Jsem z generace, kdy Bar¢a znamenala
Kulturni ddm barikadnik( v Praze, kde se pred rokem 1989
konaly koncerty pro mladou generaci (kdo zazil, vi & ). Ten-
tokrat jsme jeli na Barcu, nasi Barcu Dvordkovou, baletku

Na Barcéu dorazila z Uholi¢ek pocetnd skupina.

NASI SENIORI PREPLAVALI
LA MANCHE

Parta seniorl z Uholi¢ek si dala za cil pfekonat nejen své
vlastni limity, ale i symbolicky spojit dva brfehy kanalu
La Manche. Ackoli neslo o skute¢né preplavani této nejslav-
n&jsi Uziny, jejich vyzva byla neméné plsobiva. Jiz potreti
se rozhodli pfipojit k iniciativé ,Preplavme svij La Manche
2024, kterou jiz po desaté vyhlasila organizace SenSen
(Senzacni Seniofi). Svoji vyzvu realizovali v bazénu v Kralu-
pech nad Vlitavou, kde kazdy z nich podle svych moznosti
avolného ¢asu ,odkrajoval® z nastavené vzdalenosti 34 km,
coz odpovida vzdusné délce Uziny mezi Anglii a Francii.

Tym tvoreny Stanou Manakovou, Jitkou Svatkovou,
Janou Pdlovou, Janou JakouSovou, Bozenou Suchou,
Vérou Krasnou, Vladkou Havrdovou, Lucii Schonaubero-
vou, Antoninem Krasnym, Hankou Kovafikovou, Milanem
Jirdfem a Milenou Soperovou ukazal, Ze vék je jen Cislo a ze
odhodlani a tymovy duch mohou prekonat i zdanlivé ne-
mozné cile. Kazdy z nich béhem hodiny stravené v bazénu
v primeéru naplaval kolem jednoho kilometru. | diky tomu
tak nejenze splnili svdj pGvodni cil, uplavat 34 km, dokonce
ho skoro o 28 kilometr( prekonali.

Tato akce nejen Ze podpofila fyzickou aktivitu mezi seni-
ory, ale také posilila jejich vzajemnou soudrznost a ukazala,
Ze spole¢né mohou dosahnout Uzasnych véci. Iniciativa
,Preplavme sv{j La Manche" se tak stala nejen testem fy-
zické zdatnosti, ale i oslavou pratelstvi a nezlomného du-
cha, ktery tuto skupinu seniord z Uholi¢ek charakterizuje.

Michal Stengl, $éfredaktor

z Uholi¢ek, do Severoceského divadla v Usti nad Labem.
Barunka je zde ¢lenkou baletniho souboru a ten vecer vy-
stupovala v muzikalu Divotvorny hrnec. Pfedstavenim jsme
byli vsichni nadseni, stejné jako Usteckym divadlem. Po
predstaveni jsme si Baru odvezli zpét do Uholi¢ek a vime,
7e v divadle v Usti jsme urcité nebyli naposledy. PFi&té po-
jedte s nami, nebudete litovat.

Romana Klusoriovad, asistentka starostky

Zdroj: archiv obce
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- HASICI UHOLICKY -

JAK SPRAVNE RESUSCITOVAT

Nedilnou soucasti pfipravy ¢lent nasi jednotky (ale i mla-
dych hasic¢d) jsou pravidelna skoleni a zdokonalovaci kurzy.
Jedny z nejdllezitéjsich jsou ty zdravotnické. Na zacatku
Unora pro nas clenové HZS Roztoky pripravili kurz zamére-
Ny na resuscitaci. Kazdy Uc¢astnik mél moznost si na vlastni
kazi na figurindch vyzkouset resuscitaci dospélého, ditéte
a mimina. Skolenf bylo zamé&fené nejen na pravné zvlad-
nuti resuscitace jednotlivcem, ale také na souhru jednotky
a vedeni velitele. Zopakujme si zakladni body resuscitace,
protoze ta se mUze hodit Uplné kazdému:

Resuscitaci jsme si vyzkouseli na figurindch dospéleho,
ditéte a mimina.

Uzite€nym pomocnikem je v této situaci tzv. AED, nebo-
li automatizovany externi defibrilator. Postizenému srdci
poda elektricky vyboj (tzv. defibrilace), pficemz laika hlasi-
tymi mluvenymi pokyny navadi, co ma presné délat. Obec
tento pfistroj zakoupila v lornském roce a je umistény v ze-
lené bezpe&nostni schrance na hasic¢arné na navsi. Defib-
rilator je zaregistrovany v ramci IZS (Integrovany zachranny
systém) takze kazdy, kdo zavola na linku 112 ¢i 155, obdrzi
Vv pfipadé potfeby od operatora kod k otevieni schranky.

Kromé individudlni zkusenosti jsme si overili i souhru
celé jednotky pri resuscitaci.

Zkontroluji, zda zasahujicimu i zranénému nehrozi né-

jaké vnéjsi nebezpedi.

- Zranéného oslovim, zkontroluji, zda nékde nekrvaci.
Pokud ano, krvaceni zastavim.

- Zkontroluji, zda zranény dycha. Prilozim ucho k jeho
Ustdm a zaroven pozoruji, zda se mu zveda hrudnik.
Pokud ne, zavolejte zdravotni zachranou sluzbu — linku
155 — a zahajte resuscitaci.

- Zranéného, pokud je to mozné, méjte na pevné pod-
lozce. Prilozte ruce hranou dlané na stfed hrudniku
postizeného, prsty mdzete proplést. Ruce propnéte
v loktech a celou vahou téla zacnéte hrud stlacovat
zhruba 5 cm hluboko. Provedte 30x stlaceni, nasledné
dva vdechy do Ust. A takto to v pomeéru 30:2 u dospée-
lého, resp. 15:2 u ditéte, opakujte, dokud zranény sam
nezacne normalné dychat, nebo do doby, ne? prijede  Soucdst skoleni bylo i pouZiti AED,
zachranka a zranéného si pfevezme. ktery také mame v obci.

Zdroj fotografii: Michal Steng!
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— KALENDAR AKCJ| -

sobota Détsky karneval
2.3. téma karnevalu je - PIRATI, od 16:00

Sal domu U Korycha
Velké Prilepy

sobota  Obecni ples obce Unétice
2.3. od 20:00

Uné&ticka Sokolovna
Unétice

nedéle Maskarni ples pro déti
3.3. od 15:00

Restaurace Ve Mlgjné
Statenice

ctvrtek  Oslava MDZ - Svaz Zen
7.3.  15:00-18:00

Obecni Urad
Tuchomérice

patek Nerozluéna dvojka
15. 3. filmové predstaveni pro déti, od 15:00 a od 17:00

CVA - budova kina
Velké Prilepy

patek Aristokratka ve varu
15. 3. filmové predstaveni, od 19:00

Galerie U Korycha
Velké Prilepy

Velikonoéni pohadka

nedéle - i

17.3 pohadka Divadélka Romaneto \C/;/lﬁé g#gova Kina
o Jak pan Slepicka a pani Kohoutkova malovali vaji¢cka, od 16:00 Py

sobota  Obecni jarni ples obce Velké Prilepy Sal domu U Korycha

23.3. od 20:00 Velké Prilepy

stfeda Beseda s Petrem Jiraskem o jeho knize TuchoméFice Knihovna

27.3. Knézivka, Pazderna, od 18:00 Velké Prilepy

nedéle  Velikonoéni slavnost Naves 10

31. 3. slavnost poradana spolkem Kostel naZaprazi Uholi¢ky

RIZIKOVE ‘I’(I-'\SIENI', PRI-'\SE VE W§Kl’\§H,
ODSTRANENI NEBEZPECNYCH STAVU,

STEPKOVANI, PRONAJEM PLOSIN

Pro tyto profesionalni sluZby se obratte na nas.

Kontaktujte nas telefonicky

na Cisle 602 766 374

nebo nam napiste na e-mailovou adresu
aviplosiny@seznam.cz

Jsme tu, abychom vam poskytli efektivni
a bezpecné reSeni vasich potreb.
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