USEBNT oI

LI

Mésiénik obce Uholicky

www.obec-uholicky.cz

OBSAH:

UVOANTK oot 1
ZPYAVY Z ODCE .ottt 2-3
Kultura a Sport ...c.cceeeveieieieienieiisieceieceieeieeeeee 9-10
Kalenda# akci ..cocoveveeeeninieicininiicccnneccecccee 10
Knihovna UhOHEKY .........cvvvrvereereerieieissesseesissenes 10
Dobry den, sousede ...........cccccociiviiiccinneccceen 10
Prispévky obéantl ...........cccccoviiiiiiiiiiicie 11

7-8/ 2012

doufam, Ze jste si o prazdninach odpo¢inuli na zaslouzené do-
volené. Rada bych Vas informovala o tom, co se v obci udalo
v prubéhu léta, a co nés v nejblizsich dnech ¢eka.

V &ervenci byla dokonéena a zkolaudovana ul. U Studny.
Byl také dodate¢né povolen a zkolaudovan bytovy dim. Na-
sledné rozhodlo zastupitelstvo obce o zaméru prodeje byta
v bytovém domé do osobniho vlastnictvi Zadateld a o zdméru
prondjmu nebytovych prostor. Pravidla pro ptidélovani byt
jsou zverejnéna na webovych strankach obce a k dispozici jsou
samoziejmé i na Obecnim tfadé Uholicky.

Byla odevzdana realiza¢ni dokumentace na rekonstrukci
statku ¢. p. 10 na ndvsi. Nyni probihd vybérové tizeni na vy-
bér dodavatele stavebnich praci a na technicky dozor investo-
ra. Rekonstrukce by méla za¢it v listopadu 2012.

Projekt na vystavbu nové mateiské skoly je ve fazi tzem-
niho fizeni. Stavebni komise bdi nad vyvojem projektu, kon-

Novd ulice U Studny
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zultuje ho a sméruje tak, abychom mohli byt na novostavbu
py$ni, a optimalizovaly se jak investi¢ni, tak provozni néklady.
Chtéla bych touto cestou podékovat pani Studecké a panu Ma-
téjckovi, ze davaji velmi obétavé svoje know how ve prospéch
obce a jejich préace je systematickd a progresivni.

Jisté jste si také v8imli, Ze zmizel stary ptistfesek u zastav-
ky autobusu. Poté, co byla ztuZena zakladova deska, vyroste
nad potokem novy moderni objekt z gabiont. Nedostate¢né
zajidténi stavajici desky si vyzadalo statické posouzeni a po-
zdrzelo ptivodné zamysleny termin.

Molo, které bylo umisténo v Podmorani, je jiz obecni. Jsem
moc rdda, ze lodni doprava si nasla své ptiznivce, a ze kazdou
st¥edu vitalo na mole parnik mnoho zdjemct o projizdku.

V Podmorani bylo také rozsiteno a zpevnéno parkovisté,
coz doufdm oceni hlavné ti, kdo odstavuji sva vozidla a dale
cestuji do prace vlakem. Dékuji viem, kteti v jeden prazdni-
novy den pfeparkovali a vyprazdnili tuto plochu, ¢imz upravu
umoznili.

Na webovych strankach obce byly v zdlozce PROJEKTY na-
staveny aktudlni zpriavy o projektech. Zde muzete sledovat,
v jaké fazi se ktera akce nachazi. Pravidelné tuto sekci aktuali-
zujeme. O prazdninich byla doplnéna také interaktivni mapa
obce a technickd mapa véetné pasport tak, aby na nasich
strankach mohl kazdy navstévnik ziskat informace, které po-
t¥ebuje.

Koncem zaf#i probéhne jiz tfeti roénik Svatovaclavskych
slavnosti, na které Vas srde¢né zvu. Soutézit budeme opét
o nejlepsi posvicensky kola¢ (5 ks kolaca je t¥eba dorucit po-
roté), nové jsou zatazeny dovednostni discipliny pro muze
a Zeny. Pfipraven je také bohaty kulturni program. Tésim se
na hojnou ucast.

starostka

Jecerito (n()/)/

B U obchodu potravin byl umistén specidlni kontejner na
sbér pouzitého textilu. Do nddoby mtizete v suchych a ¢istych
obalech odkladat ¢isty textil (obleceni i bytovy textil) a obuv.
Vhodny textil ¢i obuv bude dale pouzit na charitativni tcely.

B Ranni $kolni autobus do Velkych Ptilep byl po dohodé s do-
pravcem a okolnimi obcemi upraven tak, aby zaci dojizdéjici
do ZS Velké Piilepy ptichazeli na vyu¢ovani véas. Jeho odjezd
ze zastavky Uholicky je od zati 2012 v 7.29 hod. a ptijezd do
Velkych Ptilep v 7.35 hod.

B Program FANDA bude na kabelové televizi spustén v nej-
blizsi dobé.

B Pyiporuchich kabelové televize a internetu volejte na nové
telefonni ¢islo 848 800 858.

Obec neustdle vzkvétd

B Sbér nebezpetného odpadu se uskute¢ni v sobotu 29. 9.
2012.

B Kontejnery na velkoobjemovy odpad budou po obci roz-
mistény v terminu 27. 9.-7. 10. 2012 na obvyklych stanovi-
stich. Podrobné informace na vyvéskach a webu obce.

B Od zati 2012 bude pro ob¢any k dispozici zdarma tyde-
nik 5+2 dny s informacemi z regionu Praha-zépad, v¢etné TV
programu. Tydenik vychazi kazdy ¢tvrtek, distribuci provadi
Ceska posta a bude k dispozici ve stojanech umisténych u pro-
dejny potravin a na obecnim uradé.

B O nejlepsi kvétinové vyzdobé muzete hlasovat na Svato-
vaclavskych slavnostech nebo prostfednictvim e-mailu.
Romana Klusoriovd
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Parkovisté v Podmordni

YA SOS DETSKE
VESNICKY

.06
Obec Uholicky
Terezie Kofinkova
Roztocka 118

252 64 Uholicky

Vazena pani Kofinkova,

radi bychom Vam podékovali za Vasi vyznamnou podporu SOS détskych vesnigek, které si
velmi cenime. Pravé i diky Vasi pomoci vytvatime v SOS détskych vesnitkéach laskyplny
domov pro opusténé déti. Vétsina déti prisla do vesni¢ky se Sramy na dusi a riznymi
traumaty. V rodiné maminky — péstounky v SOS détské vesnice nachazeji bezpecné
prostiedi, ve kterém vzdy najdou otevienou narué, pochopeni, prostor pro détské dovadéni
i realizaci svych snii.

informace o aktivitich SOS détskych vesni¢ek v pfedeslém roce. Na vysledné podobé mate
sviij podil také Vy. Kazdy dar nam pomaha byt bliZe naSemu cili, tedy poskytovat péci
ohroZenym a opusténym détem, které nemohou z nejriznéjsich divodi vyristat ve své vlastni
rodin&. Proto douféme, Ze ndm zachovéte piizeti i do budoucna.

Dékujeme, Ze pomahate détem v SOS détskych vesnic¢kach prozit §tastné détstvi!

Se srde¢nym pozdravem a pranim pfijemnych letnich dni.

Bsdiir”
Megr. Gabriela Bartikova
narodni feditelka Sdruzeni SOS détskych vesni¢ek

Sdruzeni SOS détskych vesnitek

U Prasného mostu 50/4, 119 01 Praha - Hrad

Tel./[Fax: +420 233 335 452

E-mail: info@sos-vesnicky.cz. hitpi/wwwsos-vesnicky.cz
Bankovni spojeni: (CSOB Praha 1 - &4. 120 777 711 /300

Vazeni spoluobcané, rad bych Vas informoval o praci
strazniku obecni policie a uvedl zde nékolik p¥ipada,
kdy straZnici zasahovali na katastru obce Uholicky.
Nemohu zde vsak prezentovat celou praci straznika,
protoze nam to nedovoluje zakon ¢. 553/1991Sb.

B Straznici obecni policie vénuji pozornost Vasi obci stejné
jako ostatnim obcim, které maji ve spravé. Zacatkem mésice
srpna doslo k rozsifeni ptisobnosti obecni policie na dalsi dvé
obce Lichoceves a Svrkyni. Koncepce tvotena pro vykon obec-
ni policie zahrnuje pouze obce, které se nachazeji ve spole¢-
ném svazku ,0d Okofte k Vltavé“. Dale obce sousedi katastry
a maji spole¢ny vetejny zdjem na udrzeni vefejného poradku
a vytvoreni bezpe¢né lokality pro své ob&any. Straznici obecni
policie provadéji kazdodenni hlidkovou ¢innost a v ptipadé,
Ze se na né obratite, Vam radi pomohou nebo poradi.

B Straznici se také pfipravuji na novelu zékona o obecni poli-
cii, ktera je pravé projednavana a vejde v platnost nasledujici
rok. Zdkonodarci se rozhodli pfesunout na obce a obecni po-
licie jesté vétsi dil odpovédnosti p¥i zabezpecovani vetejného
potadku, proto budou na organy vetfejné moci kladeny jesté
vétsi naroky nez doposud.

B V odpolednich hodinédch bylo na obecni policii nahl4seno,
%e se v obci Uholi¢ky pohybuje podnapild osoba (muz). Doty¢-

na osoba méla znedistit vefejné prostranstvi a neopravnéné
ptizpusobit autobusovou zastavku ke svému uzivani. Na misto
se dostavila hlidka straznika, ktera za¢ala po osobé pétrat, jeli-
koz se doty¢ny jiz na misté nenachdazel. Straznikam se podaftilo
béhem patrani zjistit, Ze by tato osoba mohla byt v opusténém
objektu, ktery stoji nad zmiflovanou obci ve sméru na Lib¢ice
nad Vltavou. Straznici se vydali timto smérem, kde ji nalezli
v objektu stodoly. Doty¢ny lezel v balikich pouZitého staveb-
niho materidlu a se strazniky nekomunikoval. Straznici doty¢-
ného muze probrali a zjistili, Ze je silné podnapily a nemuze se
postavit na nohy. U doty¢ného byla zjisténa hodnota 1,97 %o
alkoholu v dechu. Vzhledem k tomu, Ze byl jiz v minulosti do-
ty¢ny strazniky fesen a jeho zdravotni stav se v minulosti uka-
zal jako problematicky, obratili se straZnici o pomoc na RZS-
-Stfedoceského kraje. Bohuzel, zde se dozvédéli, ze na misto
zadna zdravotnicka sluzba nedorazi, proto se obratili na proti-
alkoholni zachytnou stanici Bulovka, ktera je nejblize, ale zde
se dovédéli, ze osobu také nechtéji. Tak se hlidka obrétila na
protialkoholni zichytnou stanici P¥ibram. Zde ji bylo feceno,
ze sluzba je poskytovana pouze v rozmezi 20:00-08:00 hod.
Vzhledem k tomu, Ze strdZznikim byla odmitnuta pomoc /RZS
i protialkoholni zachytnou stanici/, museli zanechat doty¢né-
ho na misté do vysttizlivéni. Osoba byla strazniky poucena
a stejné tak majitel stodoly, ktery ji nasledné zabezpeil proti
vniknuti nezadoucich osob.

Pokracovdni na strané 14
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2. Modry kontejner - papir vseho druhu

Co ano

Hodit sem muZeme nap¥. ¢asopisy, noviny, sedity, krabi-
ce, papirové obaly, cokoli z lepenky nebo knihy. Obalky
s féliovymi okénky muzete také vhazovat, zpracovatelé si
s nimi uméji poradit. Bublinkové obélky vhazujeme pouze
bez plastového vnitfku! Nevadi ani papir s kancela¥skymi
sponkami. Ty se béhem zpracovani samy oddéli.

Co ne

Do modrého kontejneru nepat#i uhlovy, mastny nebo
jakkoliv zneéidtény papir. Tyto materidly uz nelze recy-
klovat. Je lepsi z nich vyrobit energii ve spalovné. Pozor,

Papir se dd recyklovat az sedmbkrdt

pouzité détské pleny nepatiti do kontejneru na papir, ale
do popelnice!

Prubéh recyklace papiru

Sbérovy papir z kontejnert se ve vétsiné ptipadi pouziva
na vyrobu lepenky nebo novin. Princip recyklace papiru je
jednoduchy: v papirnach se sbérovy papir tzv. rozvldkiu-

je. Nasype se do velké nadrze s vodou, kterd funguje jako
velky mixér. Stary papir se tady rozpadne az na jednotliva
vlakna, ktera plavou ve vodé.

Takto vznikla smés se na specidlnich strojich zbavuje
drobnych nelistot, jako jsou kancela#ské sponky ¢i féliova

V papirndch se sbérovy papir tzv. rozvldkiiuje — vsype se do nddrze s vo-
dou, kde se rozmixuje. Cistd smés je zdkladem pro vyrobu papiru.

okénka z obalek. Vy¢isténa smés je jiz zdkladni surovinou
pro vyrobu papiru, kterd se skladuje ve velkych zasobni-
cich za stalého promichavani.

Vyroba papiru spoc¢iva v nanddeni této smési na papi-
renské sito, kde se jiz tvoti tenka vrstvicka papiru. Nejda-
na sito obsahuje papirovina 99 % vody.

Papir se da recyklovat az sedmkrat. Cenénou komodi-
tou pro recyklaci je ndpojovy karton, ten ma totiz dlouhé
papirové vldkno. Naopak napt. obaly od vaji¢ek uz znovu
recyklovat nejdou.

Dalsi moznosti je vyroba tepelnych izolaci a ptimési do
stavebnich hmot.

Dana Dvotdkovd

I kdyz v 1été nemame pravidelné hodiny cvic¢eni, pohyb
jsme tedy mély. V c¢ervenci byl jiz nékolikaty rocnik do-
chazkového tabora, v srpnu jsme stravily krasny tyden
v chatkach u Luznice v ramci letniho pobytu maminek
s détmi. S dospélou kategorii jsme si vyrazily na kole
a nyni uz nacvi¢ujeme na tradi¢ni vystoupeni odros-
tenek.

Po prazdninach opét zalindme se cvi¢enim, sledujte vyvésky,
zatindme 10. z4¥{ 2012. V pondéli nabizime dopoledni cvi¢eni
pro rodice s détmi do 3 let, odpoledni aerobik pro déti od 4 let
a ve sttedu bude pro déti krouzek stolniho tenisu. Zenam pa-
tfi nedéle veler.

Tésime se na Vis Tereza a Radka
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Vas zve na

SVATOVACLAVSKE
SLAVNOSTI

v patek 28. zari 2012

Ceka Vas bohaty program pro déti i dospélé od 14 do 22 hodin.

e skupina W-arlet - prijezd sv. Vaclava s druzinou, Sermirska klani,
tanec s koném, dobové trzisté, divadélko pro déti, vecer ohnova show

e k tanci a poslechu zahraji: Dobra desitka, TYPaci a The Apples
¢ pout, bungie trampoliny, malovani na oblicej

e vystava ,Nemelem, nemelem, odnesla nam voda mlejn“

e vystoupeni mistnich spolkii

e soutéz o nejlepsi posvicensky kolac

e tombola

e soutézni discipliny pro muze (Uhod hiebik na hlavicku)

e a pro Zeny (Skok na Spek)

Tésime se na Vas v prostorach navsi a statku.

“ Obcerstveni zajiSténo. @
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VZPOMINKA NA POVODNE

Lib¢ické nddrazi je pod vodou

Voda byla divokd

Zatopend Podmordn Rozvodnénd Vitava u viakové zastdvky v Uholickédch

Ze soukromého archivu rodiny Kozlovy a Muhelbergerovy
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Oblibenost dennich tibora v obdobi priazdnin stoupa.
Za prvé pomahaji rodi¢am, kte¥i nepokryji svou dovo-
lenou celé prazdniny a souc¢asné nabizeji détem p¥ijem-
nou formu vzdélavani a kolektivni zabavu.

Letos jiz po nékolikaté probéhl tydenni dochizkovy tidbor
v Uholi¢kach. Seglo se na ném celkem osmnact déti. Proto-
Ze pocasi piélo, absolvovaly déti vylet na Okot, prochazku
Tichym tdolim, maly kurz golfu, plavbu lodi do Stromovky
a zpétny nivrat vlakem. Nedilnou soudasti programu byly
védomostni soutéze z oblasti tabornictvi a posileni znalos-
ti o kraji, ve kterém déti ziji. Vyvrcholenim celého tydne byl
taborak ve Svestkovné, kde na rodice v odpolednich hodinich
¢ekalo milé a chutné pohosténi ptipravené samotnymi détmi.
Dik patfi nejen $ikovnym a soutézivym détem, ale prede-
v$im organizatorim a asistentkdm Lucce a Tereze, které dé-

tem pomadhaly a doprovazely je na vSech vypravach.
Martina Smolkovd

Dennt tdbor

V tydnu od 20. 8. do 24. 8. 2012 probéhla v Uholi¢kich
dalsi letni vytvarnad dilna. Letosni uz Sesty ro¢nik se
nesl v duchu Pohadek tisice a jedné noci a arabské kul-
tury vibec.

Nasi zakladnou se letos stal areal Svestkovny, kde jsme si
opravdu nemuseli délat starosti s nedostatkem prostoru. Ce-
lych pét dni déti zpracovivaly naméty vice ¢i méné znamych

Oprava létajiciho koberce

arabskych pohddek, kazdy se pokusil zachytit své ptedstavy
o tom, jak vypada krasna Sehrezada, kruty sultan, kouzelna
lampa, nazlobeny dzin v lahvi ¢i tajemny ostrov na htbeté
ryby, ktery navstivil Sindibdd Namotnik. Doglo na batikovani
dlouhych $al, vyrobu tipytivych svicinkd v podobé oriental-
nich palact ¢ barevnych zvonkoher ze samotvrdnouci hmoty
nebo zdobeni dfevénych krabi¢ek na barevné drahokamy, kte-
ré déti ziskdvaly v pribéhu celé dilny za splnéni raznych tko-

It Samoztejmé jako vzdy nechybéla no¢ni bojovka, odpoledni
vylet (tentokrat do Muzea masla v Maslovicich) ani zavére¢nd
lesni hra s hled4dnim pokladu.

Vechny vysledky pétidenniho tvofeni byly ke zhlédnu-
ti v patek v podvecer na slavnostni vetejné vernisazi vystavy
v prostorach celé Svestkovny. A protoze stiedem zajmu byly
pohadky, pozvali jsme na zahdjeni vernisaze plzensky divadelni
spolek Bolima, ktery sehral loutkové pfedstaveni O princezné
Lajle. Celou dilnu jsme zakonili tradi¢nim opékanim $pekacka.

Moc dékuji véem zuéastnénym détem za jejich snahu a vy-
bornou prédi, jejich rodi¢am za to, ze mi déti pajéili, nasi ba-
bicce za vateni vybornych obéd a obci Uholi¢ky za zaptijéent
stanu, stold, lavic a dalsiho vybaveni.

Na shledanou opét za rok!

Renata Soperovd

—— INZERCE

FIRMA JIRAN

Uholi¢ky 77
16-19 hodin
Telefon: 608 53 56 89
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2.9.2012 Détsky soutézni den. Hlavni disciplina - jizda zru¢nosti na kole
(vlastni kolo a helma podminkou), mnoho dalsich sportovnich

Kalendar akci

soutézi o skvélé vyhry a medaile. Od 13 hodin, park pred Sokolovnou

Roztoky

8.9.2012 Détska skolka Vesely domecek zve déti i dospélé

Statek-Roztockd 134

na predstaveni divadla V kufru Velké Prilepy
8.9.2012 Volejbalovy turnaj smisenych druzstev Unétice
9.9.2012 Golfovy turnaj ku ptilezitosti otevreni nové klubovny .
spole¢nosti Golf Snail - driving range, zahdjeni ve 14 hodin Uholicky
15.9.2012 »Slavnosti pravého a levého biehu® Vltavské btehy mezi obcemi Klecany, Roztoky
Klecany a Roztoky opét propoji az do pilnoci proplouvajici lodé
22.9.2012 Podzimni bazarek - prodej a ndkup obleceni, hracek, dark... TJ Sokol
15-18 hodin Tyrsovo ndmeésti Roztoky
28.9.2012 Svatovaclavské slavnosti Uholicky

Knihovna otevie své dvefe pro vérné ¢tenireivitané nové
navstévniky a milovniky knih v pondéli 3. za¥i v 15.30 ho-

din. Od tohoto data bude knihov-
na oteviena kazdé pondéli mezi
15.30 a 19.30 hodinou.

Zati je sice krdsny mésic, ale pro déti
arodile je to ¢as spojeny se zatatkem
$kolniho roku, a to znamena, opét se
dostat do rytmu ranniho vstavani,
snidani, upalovani ze dveti, ndku-
pt 8kolnich pomucek dle sihodlou-
hych seznamu, planovani a placeni
krouzka. Pokud mame déti vice, tak
vymysleni strategii, kdo které z déti
vyzvedne, odvede, doveze...

—

Protoze se zafi to¢i hlavné kolem déti, tak i knihovna vam
chce nabidnout knihy pro Vase ratolesti. Naptiklad knihy pro

Mirka s Jirkou

hadky
o pismenkach

— -
Cyril
|| @aTeni

G .

zadinajici ¢tenafe z nakladatelstvi Albatros, edice ,,Prvni ¢te-
ni“, ,Druhé a t¥eti ¢teni® jsou psané vétsim, dobfe Citelnym

pismem, coz détem ¢teni usnadni,
a tim zvysi jejich motivaci a radost
z prectené knihy.

Pro (tenafe ostatnich vékovych
kategorii mame knizky dobrodruz-
né, nau¢né a najde se u nds i spousta
krasnych pohéadek.

Pro nadsené studenty mame kni-
hy o matematice, ¢eském jazyce, dé-
jepisu a lze se v nasi knihovné poo-
hlédnout i po povinné éetbé.

Za knihovnu Vam pteji ptijemné
za¥i a hezké pocteni.

Martina Hrube$ovd

Fitforma - lepsi forma
télaiducha

Vite, Ze vaSe spoluobéanka, Mar-
tina Dvorikova, provozuje v Lib-
¢éicich nad Vltavou fitcentrum pod
nizvem Fitforma? Nékolik mésica
ve mné zrala myslenka, ze bych se
méla koneéné po uspésné operaci
patere zacit intenzivné vénovat né-
jakému pravidelnému cviceni.
Kruhovy trénink, ktery Martina, ma-
jitelka a osobni trenérka Fitformy, ve
svém fitku nabizi, rozhodl. Zaujala mé
kombinace posilovani a aerobniho cvi-
eni, coz vypada tak, Ze se chvili mutite

10

Evelyna, Martina Dvordkovd, Hannah

Foto: L.Ton

na posilovacich strojich nebo zveda-
te ¢inky, a kdyZ uz si myslite, Ze s tim
definitivné prastite a pujdete dom,
k ¢emuz dojde zhruba do minuty, tak
vas zvukovy signal vysvobodi a jde-
te skdkat tfeba na trampoliné... Je to
rychlé, pestré, zdbavné a u¢inné. Jsem
rada, Zze vdm mohu po mési¢nim sebe-
zku$enostnim tréninku podat vlastni
svédectvi — hubnu, tvaruji se, nic mé
neboli, mam lepsi kondici, novou zaba-
vu a energii do Zivota.

Své nazory a zkusSenosti ochotné po-
psaly dalsi mé souputnice, které také
zaradily Fitformu do svého zivota:
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Nemohla jsem nepostrehnout,ze se v misté mého bydlisté zavddi
dobrd véc pro zdravi zen, kterou jsem se rozhodla vyuzit, a rdda
bych se s vdmi podélila o svou vlastni zkusenost. Kvili kloubni
nemoci jsem zacala kulhat. Nejprve jsem vylécila klouby a pak
jsem zacala premyslet, jak se zbavit kulhdni, a tak jsem se dostala
k Martiné do Fitformy. Martina mi sestavila rehabilita¢ni cviky,
jimiz v kruhovém tréninku nahradila aerobni édst. Zakoupila jsem
si ¢lenstvi, které je mimochodem velmi vyhodné, a jiz pFes mésic
chodim 3-5x tydné cvicit. Prvnich 14 dni bylo krusnych, ale kul-
hdni se pomalu zlepsuje, citim se skvéle a doufdm, ze jako vedlejsi
ucinek bude i pdr shozenych kil. Tady vidite, Ze do fitka se dd chodit
z nejriznéjsich divodt, ale v kazdém pripadé to mohu vsem viele
doporucit.

Evelyna (58 let), Libcice nad Vitavou

Kdyz jsem se ve svych CtyFiceti letech rozhodla zadit cvicit, védéla
jsem, Ze budu potFebovat odborné vedeni a ptisny dozor. Do posi-
lovny jsem nikdy nechodila, ale po pfecteni ¢ldnkt ve vasich novi-
ndch jsem se to rozhodla s mirnymi obavami vyzkouset. A nelituji
toho. Pani trenérka MartinaDvotdkovd pro mé vytvorila indivi-
dudlni program. A musim ¥ict, ze mé cviceni pod jejim vedenim
zacalo velmi bavit. Kazdou hodinu md perfektné pripravenou
a cviceni se nikdy neopakuje. Ddvd mi sice do téla, ale s mirou,
takze druhy den jsem schopnd normdlné fungovat. I kdyz jdu do

posilovny unavend z prdce, nastvand nebo lind, vzdycky mé hodi-
na chytne. Pokazdé odchdzim spokojend a s lepsi ndladou.
Lenka (40 let), Veltrusy

Dozvédéla jsem se o prdci osobni trenérky Martiny Dvofdkoveé,
které jsem se na celych 6 tydnii svétila, a rdda bych ji touto ces-
tou podékovala. Uzasnych 12 lekci jsem méla trenérku, kterd se
mi plné vénovala, ukazovala mi, jak sprdvné cvicit a drzet télo.
Podatilo se mi nejen shodit nadbytecnd kila, ale hlavné ubrat pdr
centimetrt na objemu, a to pro mé bylo to nejdilezitéjsi. Za 6 tyd-
nil jsem shodila pres b¥icho 4 cm, hyzdé 3 cm, v pase také 3 cm.
A doufdm, Ze to casem bude jesté lepsi.

Martina (28 let), Libéice nad Vitavou

Tak, milé ddmy, viele vam doporucujeme cviceni pro zdravi ve Fit-
formé, které je vhodné pro zeny vech generaci i vahovych kategorii.
Neni tfeba poddvat zddné extrémni vykony, nikdo s nikym nesouté-
Zi. V ptijemném voriavém prostiedi pod vedenim zkusené trenérky
udéldte pro sviij dobry pocit a zdravi tolik, Ze po kazdém cviceni
budete mit radost z prekondni sama sebe. Vase sebeuspokojent se
zndsobi, kdyz za krdtky cas pravidelného cviceni na sobé postieh-
nete vy i vasi blizci zmény k lepsimu, na které budete prdvem pysné.
Hannah Bartikovd (58 let) Libéice nad Vltavou

Hannah Bartikovd

Nad nasim méstem ani nezakejhd hejno divokych hus, coz dle mého
minéni ponékud snizuje hodnotu zdejsich nemovitosti.
Henry David Thoreau

Kdyz letos vznikl Osadni vybor Podmoran, néktefi spo-
luobcané byli zaskoceni nad novotami v obci. Patrné
byly i rozpaky nékterych zastupitelu. Zdalo se, jakoby
pro pocit identity byl stile dulezity mlhavy pocit kolek-
tivni jednoty, kde nikdo p¥ilis nevybocuje a nesnazi se
zduraziiovat ,jinakost“. Cozpak je Podmoran néco jiné-
ho nez ostatni casti obce, zaznél rozhoiceny hlas?

Existuji ruizné druhy jinakosti.

Jedna vyplyva z politiky obce ¢i chovani politika. Nékteti oby-
vatelé Podmorané si obcas ptipomenou, ze kdyz tato ¢ast byla
v roce 2002 postizena zaplavami, tehdejsi starosta si odjel na
dovolenou a ob&ané ztstali bez dulezitych informaci.

Dalsi se tyka infrastruktury. Napiiklad vodohospoda#ské
inZzenyrské sité (kanalizace) konéi nahle uprostied v kopdi, ja-
koby zde ¢lovék vzdal svou snahu byt vitézem nad pt¥irodou.

Existuje ale radikalni jinakost v podobé genia loci.

Americky basnik Henry David Thoreau, tikal, ze ¢lovék se
nemd divat jenom na to, jak on utva#i krajinu, ale naopak jak

krajina utvati jeho.
Pokratovdni na strané 13

—— INZERCE

Fitness klub zamé&reny na Zeny,
které chté&ji byt zdravé, krdsné a v dobré fyzické kondici.|

= =__5 _  _____ _ - S
R JECOY FRRLE <

NOVA SUPER NABIDKA .

*moderni kruhovy trénink pro souéasnou Zenu
*kombinace silového a aerobniho cvic¢eni
*velmi vyhodné a motivujicf &lenstvi
*zaskolenf a dohled trenérky v cené&
SANCE PRO ZMENU ZA CENU,

KTERA VAS PREKVAPI!!!
Podivejte se na www.fitforma.cz

nebo si sjednejte schiizku..... Tel: 606 130 291

Mdte Zivot ve svych rukou...
t&$im se na vds - Martina - vase osobnf trenérka
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Helena Langsadiova
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VIC, NEZ SI MYSLITE
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Podmoran, podobné jako mistni silnice, je misto uzaviené
tekou. Pro moderniho poutnika, pohybujiciho se v uzavtené
plechové nebo plastové krabici na ¢tyfech kolech, je toto mis-
to znamenim konce a po¢atkem divociny.

Reka v téchto mistech navic vytvari jedine¢ny meandr.
Jak voda, tak i meandr je Zenskym symbolickym elementem,
nebot zahyb je metaforou prolinani vnéjgku s vnittkem a na-
kladu s muzskym civiliza¢né dobyva¢nym principem.

Na rozdil od ostatnich ¢asti obce, které vyjadfuji jednodu-
chou moc ¢lovéka nad mistem a ptirodou, i samotnd hrozba
zaplav je vyjadfenim oné skryté divoké sily a jinakosti.

Podmoran je posledni zbytek divodi-

Kousek za malym vodopadem je stary lom na jehoz vr-
cholku je mozno spatfit osamély strom divoce se ty¢ici na
samém okraji jako horolezec, jez prekratuje skalni sténu.
Uchvatny obraz vytvoteny jako z ¢inské kaligrafické tusové
malby.

Kdyz minete sezénni vypravéni vodopadu, nastane pred-
posledni a nejdelsi ¢ast prudsiho stoupani. Zméni se i kra-
jinny rytmus, nebot nalevo za¢ne nepravidelna linie domka
a napravo lesovita strma stran. Sledujete rytmické vlnobiti,
kdy na divo¢inu neustéle narazeji viny civilizace a naopak.

Staéi vak kratkd silna smrét a z Podmoranské strané zau-
to¢i neviditelni partyzani, aby stejné rychle zmizeli jako ne-
¢ekané udetili. Jen padlé stromy lezici na silnici jak barikady

a strhané elektrické vedeni naznacuje,

ny — nespoutané p¥irody, kde sousedem
je skala, les, potok a blizkost teky. H. D.
Thoreau v souvislosti s divo¢inou hovotil
o ,evangeliu okamziku®.

Jestlize na vetejném zaseddni se né-
kteti pfitomni rozhotéené tizali, cozpak
je Podmoran néco jiného nez ostatni ¢asti
obce, bylo zfejmé, Ze pamét tohoto genia
loci pomalu zanika. Muze se ale obnovo-
vat — naptiklad stoupavou chtzi do pod-
moraiiského kopce, nebot evangelium
okamziku ztstava ridi¢am skryto.

Pokud kra¢ime od vlaku pésky, muze-
me si uvédomit, Ze zatimco ostatni ¢asti
obce spojuje vztah vzdjemného plsobe-
ni ¢lovéka na misto, Podmoran odolava
a laka ¢lovéka svou divokosti.

Vidyt kde je mozno je$té dnes zahléd-
nout kormorana dotykajictho se svymi
k#idly hladiny teky?

Kde je mozno potkat rodinku vysoké zvére putujici nap#i¢
udolim?

Kde je mozno zahlédnout vyhtivajiciho se hada nebo do-
konce piekrasné zbarveného salamandra — mloka skvrnitého?

Zatimco ostatni ¢4sti obce jsou odbocky z hlavni silnice
a vypadaji ,jako slepé rameno teky“, Podmorai je mistem,
které se dotyka proudici divoké feky.

Na starych dobovych fotografiich jsou domy v Podmoréani
znamenim obtizného a tézkého Zivota, ktery vyjadfoval chu-
dobu, prostotu, sevienost a svazitost.

Terasovity charakter mnohych domku, konéi ¢asto soused-
stvim skal nebo lesa, a tak odkazuje k tvrdsimu, uzavienéjsi-
mu a samota¥skému charakteru mista. Domky zesiluji ptivod
svého mista.

Volné stoupani za¢ind hned kousek od btehu feky, kde se
otvira udoli s klenbou ptavodnich starych rybatskych domkd.
Kdyz se vystoupd, az na troven starého mlyna, vypravéni kra-
jiny za¢ina ostfej$im stoupanim a misto klenby lidskych stave-
ni se objevi po obou stranéch stromy, skaly, potok a v jednom
okamziku je dokonce mozno spattit obraz dvou vodopada -
velkého na Podmorariském potoce a malého skrytého v lese
u byvalého lomu.

V zimé, kdyz te¢ vodopadd zamrzne, vytvori fascinujici
strukturu ledovych pistal, takze zmrzly vodopad vypada jako
zimni varhany, z nichz se line tichd hudba zimy p#ehravajici
jednu &ast své ¢tveroro¢ni Podmorariské symfonie.

ze zde doslo k zaskodnické akci — kon-
fliktu mezi ¢lovékem a divocinou.

Aleidruha stranarychle oplaci. Znaky
litého boje jsou v§udyptitomné — piejeti
hadi, zaby, jezci, salamand#i a narychlo
potrezané a odklizené dfeviny naznacuji,
Ze v tomto boji zatim vyhrava ¢lovék. Je
to v8ak omyl. Dosud p¥iroda s ¢lovékem
nezacala skute¢né bojovat. Zatim si jen
tak hraje sama se sebou.

Rytmus stoupéni je pravidelny az li-
nearni, ale na trovni posledniho domu
stojiciho na levé civiliza¢ni strané kopce
dojde ke zvlastnimu zlomu. Re¢ stou-
pani se zvolni, napéti ve svahu polevi,
i kdyz se to zraku nezd4, mirnym stou-
panim zacina posledni uvolnéna ¢ast vy-
pravéni této krajiny. Jakoby to uvolnéni
v sobé neslo i skrytou pointu a rozuzleni
celého stoupavého piibéhu.

Vypravéni uz nerusi zadny dam, ale jen #ec lesa a zdivo-
Celych stromt v zahradach. I dira v ploté v jedné zahradé
odhaluje skrytou cestu pro rodinku vysoké zvéte maskujici
se svymi bilymi zadecky u skal a jen ¢ekajici na vhodnou pti-
lezitost, aby bezpelné piesla pfes cestu do zbytkd divociny
a mohla se napit z potoka.

A kdyz doséhnete vrcholu Podmorariského kopce muzete
najednou spat¥it spoustu malych bilych mysek, opile se po-
hybujicich po asfaltové cesté. Je to znameni, Ze jste dosli na
konec cesty génia divociny.

Je to i znameni, abych zazvonil na prvni dam na konci
lesa a tekl sousedovi, Ze jsem sice Uplné st¥izlivy, pfesto na
cesté pfed jeho domem vidim jen samé t¥esouci se malé bilé
mysky. Soused péstujici tuhle drobnou havét uz vi, co to
znamend — zas mu ty domestikované potvirky utekly — aby
alkoholizovany utékem do divociny zazily svoje posledni de-
lirium tremens.

Podmorai ma jedine¢ného genia loci, je to génius divo-
¢iny. Muzete se zaposlouchat do jeji symfonie jejiz soucasti
jsou ptibéhy skal, lesa, stromt, vodopadq, lesni zvére a sa-
lamandra, ale i lidskych staveni. Je to fe¢ jinakosti, ktera
si zaslouzi byt chranéna, a to nejen proto, Ze je to posledni
¢ast obce Uholi¢ky, kde hejno kejhavych ptaki zhodnocuje
mistni nemovitosti.

Miroslav Vodrdzka
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B Straznici obecni policie se zamé¥ili na kontrolu lesniho po-
rostu v obci Uholi¢ky, jelikoz méli podezteni o prebyvani zava-
dovych osob v této lokalité. Jiz v nékolika ptipadech bylo zjis-
téno, ze se v takto neptistupnych lokalitach zdrzuji zavadové
osoby, které se pfevazné rekrutuji z ¥ad cizinc. Tyto osoby
pak pod vlivem alkoholu a drog vyraZzeji pachat velijakou ne-
kalou ¢innost. Kontroly straznika se budou opakovat i nadéle.

B Hlidka obecni policie pfijala ozndment od ob¢ana Uholicek,
Ze v jedné z ulic jiz druhy den kempuji nezndmé osoby. Na
misto se dostavili straznici, kte#i zjistili, Ze se jedna o cizi stat-
ni prislusniky (Francouze). Doty¢né osoby byly vyzvany, aby
misto do uré¢ené doby opustily a strazniky pou¢eny o mozném
dusledku jejich protipravniho jednani. Néaslednou kontrolou
bylo zjisténo, ze doty¢né osoby uposlechly a misto opustily.

B StrdZnici obecni policie se opétovné zamérili na kontrolu
chat a dalsich objektd, které nejsou dlouhodobé vyuZivany.
Vzhledem k letnimu obdobi se po katastrech obci pohybuje vét-
$i mnozstvi nezndmych osob, které ne vzdycky maji ¢isté umy-
sly. V posledni dobé se také potykdme se zvySenym naporem
trestné ¢innosti, kterd je pfevazné zamétena na kradeze zeleza.

14

Vzhledem k tomuto déni p¥ijala OP opatieni, kterd se projevi
pfevazné v nocnich hodinach. Proto zdddm obcany o strpeni
v pfipadé probihajicich no¢nich kontrol. JelikoZ nyni maji straz-
nici k dispozici vozidlo 4 x 4, 1ze provadét i kontrolu mist, kam
se v minulosti jen tézko dostéavali. Na téchto mistech jsou ¢asto
umistény objekty, které slouzi k rekreaci a jsou velkym ldkadlem
pro osoby péchajici trestnou ¢innost. V minulosti se podatilo
zadrzet nékolik osob, které se do téchto objektd vloupaly.

Obecni policie se opakované potyka s podnapilymi jedindi,
kteti budi vetejné pohordeni. BohuZel straznici jsou v tako-
vych ptipadech bezmocni, jelikoz stat dopustil zrudeni proti-
alkoholnich zachytnych stanic.

Vzhledem k tomuto problému sbiraji straZznici materidl na
televizni reportaz, od které si slibuji, Zze se kone¢né nékdo za-
¢ne timto problémem zabyvat. Chce-li ptispét svoji zkusenos-
ti, kontaktujte prosim obecni policii (obecnipolicie@seznam.cz).

Pfeji véem ob¢anim mnoho zdaru v jejich osobnim i pro-
fesnim Zivoté a doufam, Ze i nadale budeme moci prosazovat
nase heslo ,Zakon a poradek.”

Karel Krdl
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