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Vazeni obcané,
v minulych cislech novin jsme nahlizeli v vivodniku do an-
kety, kterou jste ndm dorucovali a kterou jsme vyhodnotili.
Cely prehled je zpracovdn v tomto Cisle. Anketa bude slouZit
jako podklad pro rozhodovdni zastupitelstva pri schvalovd-
ni rozpoctit na pristi roky, celkového vyhledu a dokoncent
strategického dokumentu obce. Ten byl prepracovdn podle
metodiky Ministerstva pro mistni rozvoj a je k nahlédnuti na
strdnkdch obce. Ziicastili jsme se i Skoleni MMR, kde ndm
byl predstaven produkt — software, ktery lze k tvorbé doku-
mentii bezplatné vyuZit.

Cile, kterych chceme krdatkodobé i vyhledové dosdhnout,
Jjsou v souladu s vysledky ankety. V prehledu aktivit bylo
aktualizovdno financovdni. Rozjelo se nové dotacni obdobt
a byly otevieny prvni tituly pro poddvdni Zddosti. Evropské
penize bychom chtéli Cerpat ve vétsi mite, neZ tomu bylo
v minulém volebnim obdobi, kdy jsme se ocitli na konci mi-
nulého dotacniho obdobi a vyzvy pro naSe projekty uZ nebyly
aktudlni. Soucasné ale zastupitelé budou zvaZovat jednotli-
vé vyzvy tak, abychom nase projekty ucinné dotovali a ne,
abychom podle vypsanych dotaci prizpiisobovali projekty
a priority obce.

S koncem roku opét pripravujeme rozpocet obce na pris-
ti rok a tento dokument by mél byt také schvdlen, aby oboji

Nové osdzend cesta

bylo provdzané a navazujici na sebe. Strategicky dokument je
v mnoha pripadech také povinnou prilohou pri poddvdni Zd-
dosti o dotace. I rozpocet obce a svazkii, kterych jsme cleny,
bude zverejnén na webovych strdnkdch obce a neni problém
se s nim sezndmit, vznést dotazy nebo predloZit pripominky.
Posledni verejné zaseddni zastupitelstva obce v tomto roce
bude v pondéli 14. prosince.

V prosinci navdzeme také na bohaty kulturni listopad. Kro-
mé verejnych akct zde probéhly i dvé svatby — jedna v obradni
zasedaci mistnosti, druhd ve stodole. Vérime, Ze jsme svazek
zpecetili na cely Zivot a novomanZeliim Janikovym a Novdko-
vym jesté jednou gratulujeme. Pokud tedy Zijete ,,na hromdd-
ce“ a chystdte se k tomuto Zivotnimu kroku, vézte, Ze svatbu
Ize uskutecnit i v Uholickdch a prostory k tomu nyni mdme
dustojné.

V prosinci vds pozveme na plavbu vdnocni Prahou, na
vystavku betlémii, na vdnocni hru a na Stédrovecerni zpévy.
V prosinci bude také nase obec a hlavné statek v roli hostitele
na setkdni starostii Mistni akcni skupiny Premyslovské stied-
ni Cechy.

Poslednt dny v roce béZi vidy néjak rychleji. Zkuste se za-
stavit a uit si predvdnocni cas i jinak neZ v poklusu.

Terezie Korinkovd, starostka
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9 Zpravy z obce

e Zddost o ekologicky prispévek

Zédosti o ekologicky prispévek podavejte
na OU do 11. 12. 2015. Formuldf je ke staZeni na
www.obec-uholicky.cz, poddvat miiZete i elektronicky
prostfednictvim e-mailu.

® Svoz bioodpadu

Posledni leto$ni svoz bioodpadu probé€hne v pondéli
30. 11. 2015.

Zména adresy oddéleni socidlné pravni ochrany déti,
oddéleni socidlni prevence pro déti a oddéleni ndhradni
rodinné péce odboru socidlnich a zdravotnich sluzeb M&U
Cernosice.

e Ozndmeni M&U Cernosice

S dcinnosti od 1. 11. 2015 se oddé€leni socidlné pravni
ochrany déti, socidlni prevence pro déti a ndhradni rodinné
péce (adopce, péstounskd péce) odboru socidlnich véci
a zdravotnictvi M&U Cernogice prestéhovaly na adresu:
Vaclavska 12, Praha 2. Cisla telefonti na uvedend odd&lent
zustavaji v platnosti.

Vedouci oddéleni socidlné pravni ochrany déti:

221 982 296, mobil 723 505 002

Vedouci oddéleni ndhradni rodinné péce:

221 982 274, mobil 727 846 073

Vedouci oddéleni socialni prevence pro déti:

221 982 284, mobil 724 004 618

Mgstsky tiad Cernosice upozoriiuje, Ze¢ od poloviny
prosince 2015 aZ do konce roku nebudou pfijimany zZadosti
o vydani nového obclanského prukazu ani cestovniho
dokladu. Dﬁv9dem planované odstavky informacnich
systémi MV CR je prfechod na novy systém v dusledku

legislativnich zmén.
Romana Klusoriovd, asistentka starostky

Patrani v obecnim archivu

V obecni kronice chybi zminka o letech 1980 — 2000, a tak
se spoletné s pi JakouSovou, p. Konopsskem a p. Cernym
vracime zpatKky do historie a biddme v ohromném mnozZstvi
spist a dokumentt z této doby.

Schazime se kaZzdy tyden a spolec¢né hleddme podklady
z obecniho archivu pro dopsdni kroniky. Dohleddvdme
ze zastupitelstva, volby, kolaudace, matef'skd Skola, obecni
knihovna, kulturni a sportovni akce. Nyni se probirdme
materidlem z let 1990 — 2000 a stdle nds jesté ceka predchozi
desetileti. Je velmi zajimavé sledovat, jak pamétnici
vzpominaji na tuto dobu a s velkym zapdlenim pétraji
v minulosti. Chtéla bych pod€kovat za vstficnost, ochotu
a trp€livost naSim badateltm.

Eliska Cervenkovd, redaktorka

Zdroj: E. Cervenkovd

Tym badatelii

Vecerni plavba vinocni Prahou

v pdteR 18. 12. 2015
v 19 hodin odplouvime

od Cechova mostu.

Palubni listek si rezervujle na OU, cena 200 K¢

Pocet mist je omezen, abychom se nepotopili.
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¥4 Anketa 2015

Strategicky plan obce

Vyhodnotili jsme anketu, kterou jste nim vyplnili a dorudili do konce zéri. V tomto ¢isle Vam prindSime grafické vyjadreni
vaSich odpovédi.
1. Co je pro Vas zivot v obci a jejim okoli nejcennéjsi?

..... bezpeénostv obci INEE———— 8 O 4%
..... sportovni vyziti Hl 14%
..... pracovni uplatnéni ™ 0,9%
..... mozZnostvzdélavani  0,0%
..... dobré nabidka sluzeb ™ 0,9%
..... kontakt s obyvateli obce NI 8 7.5%
..... zdravotni a sociélni péée M 0,9%
..... moznost traveni volného ¢asu v obcia okoli INEEEEEEEEEE—————— 12 7%
..... dopravni obsluznost HIIEEEEEEGEGEGEGEGN——— 12 2%
..... kulturni vyziti . 2 8%
..... gisté [ zdravé ovzdusi INEEEEEEE—————— O 9%
..... podminky a moznosti podnikani B 0,5%
..... dostupné a pfijemné bydleni 18,3%
..... hezké prostfedicbce N 5%

2a. Které prvky obecni infrastruktury a obéanské vybavenosti jsou podle Vas v nevyhovujicim stava?

...... obecni mobiliai  0,0%
......pfipojenik internetu NN 3 9%
.....restaurace  0,0%
..... rozvody elektfiny IEEE———— 5 0%
..... rozvody plynu  0,0%
.....zeled mE 2 0%

..... parkovaci plochy 10,8%
...... potok a jeho okoli I S 32, 7 %
...... vefejné osvétleni IE———_ 5 0%

...... sluzby . 3.0%
..... nédoby na tfidény odpad I 7 9%
...... vodovody = 0,0%
.-.....kanalizace NG O 0%
...... chodniky I8 4 0%
....... komunikace INININEENENGGGGGG_G— O 0%

2b. Které prvky obecni infrastruktury a ob¢anské vybavenosti podle Vas v obci nejvice chybi?

...nic I 6,7 %
..... viceGéelové hfiste I 20,2%
..... Skola NN 3 4%
..... nadoby na tfidény odpad I O,2%
...... sluzby I 4,2%

.....vicezelené I 2 5%
veere.. Obchody I 5 0%
...... kaplicka HEEEG— 5 0%

...... hasi¢ska zbrojnice 11,8%
...... obecnihfbitov Hl 0,8%

.....sbémy dvir I 10,9%

....... kanalizace N 4 2%
...... chodniky I 8 4%

..... nové parkovaci plochy I 7 6%

3. Jak hodnotite nabidku a dostupnost zdravotnich a socidlnich sluZeb v obci ?
jsem nespokojen(a) [N ©.5%
jsem spiSe nespokojen(a) [INNININGE 13.0%
jsem spige spokojen(a) N < 1,3 %

jsem spokojen(a) 39,1%
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4. Jaké problémy v oblasti dopravy pocitujete nejvice?
...... nepocituji problémy NG 04 4%
...... nedostateZna dopravni obsluznost (malo spoju MHD) NG 15,9%
......bezpeénost provozu 23,2%

...... &patna kvalita mistnichkomunikaci [INNENEGEE 11,0%

5. Jak hodnotite mozZnosti kulturniho a spolecenského vyZiti v obci?

jsem nespokojen(a) M 1,9%
(a) M 5.6%
jsem spiSe spokojen(a) I 40,7%
jsem spokojen(a) I 5 1,9%

jsem spi$e nespokojen

6. Jak hodnotite moZnosti sportovniho vyZiti v obci?
jsem nespokojen(a) [ 6.3%
jsem spige nespokojen(a) [IIINIEGGE 8,3%
jsem spife spokojen(a) |GGG 31,3%
jsem spokojen(a) |, 5, 2%

7. Co podle Vas nejvice zhorsuje kvalitu Zivotniho prosti‘edi v obci a jejim okoli?

zapach Eeesssssss——————— 13 1%
.....hluk v okoli ' 3 3%
..... automobilova doprava s 4 1%
..... s kvalitou Zivotniho prostfediv obcijsem spokojen mmmmm 3 3%
..... nedostateéna ekologicka osvéta m———— 7 4%
..... neukaznénost obfanl 17,.2%
.....nedostatecny Uklid ulic / cbce mmm 2 5%
.....nedostatedny a nepravidelny svoz odpadka = 0,8%
.....nedostatek kontejnert na tridény odpad e 5 7%
...... prumyslové zdroje znecisténi m— 4,1%
..... terné skladky me——— g 59
.....|lokalni topenisté (spalovani nevhodnych paliv, emise. . I —— 08, 7 %

8. Citite se v obci bezpecné?
Ne NN 18,9%
Ano |, 1. 1%

Mowe Mz

Pokud ne, co je pri¢inou? (oznacte zakiiZkovanim maximalné 3 odpovédi)

jiny, prosim uvedte: m———— 15 2%
.....nedodrZovéani povolené rychlosti automobill v obci I 57 6%
.....chybg&jici nebo nedostateéné vefejné osvétleni mmmm 61%
.....nedostateéna ¢innost policie = 6 1%
.....kriminalita pachana v obci (kradeze majetku, nasilna.. — 9 1%
..... vyskyt problémovych osob (nevhodné chovani,.. w6 1%

9. Jak jste spokojeni se souc¢asnym stavem komunikace obce s ob¢any (obecni noviny, webové stranky obce, SMS
infokanal, vyvésky)?

jsem nespokojen

jsem spise nespokojen

jsem spise spokojen

jsem spokojen

a) = 1,6%

a) I 14.8%

a) I  36,1%

a) | | 7 5%

L~ ]

10. Jaky zpisob komunikace mezi obci a obCany preferujete?
prostfednictvim SMS infokanalu 24.5%
prostfednictvim vyvések IIIINNGNGGGGEGEGN 12 6%
prostiednictvim webovych stranek obce NN 16.1%
zasilanim aktualit o déni v obci na email (po pfedchozi.. G 12.6%
prostrednictvim obecnich novin v papirové podobé I 34,3%
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11. Existuje néjaké misto v obci ¢i v okoli obce, které je podle Vas zajimavé/cenné, je dnes sice zanedbané a zaslouZi si
rozvoj?

Timto mistem je podle vas pastouska na navsi, bieh Vltavy a okoli potoka.

12. Kterych 3 véci si na obci nejvice ,,cenite* / mate radi?
Nejvice si cenite pfirody, kterd obec obklopuje, klidného bydleni a dobré dopravni dostupnosti do Prahy. Libi se vim opraveny

ZN2

statek, celkové hezké prostiedi obce véetné stezek a htist, neméné dileZité jsou pro vas setkdvani lidi. Vazite si péce o seniory
a o déti, libi se vam Skolka.

13. Kterych 3 véci si na obci nejméné ,,cenite‘/nemate radi?
Nejvic lidi nema raddo zdpach ze sklddky, vadi vdm také Spinavy potok. Mnoho dalSich ndméti je uvddéno v jednotkdch hlast

jako napftiklad rozdé€lovani lidi na tdbory, neprijezdna silnice do Ptilep nebo neprihledné a ztratové hospodateni obce.

14. Jak jste spokojeni s mirou turistického ruchu v obci?

pral bych si dalsi rozvoj turistického ruchu v obci Il 6,7%
sou¢asna Uroved je vyhovujici I 80,0%
sou€asna Uroven je pfili§ vysoka, pfal bych si klidn&j$i obec I 13,3%

15. Jak ma obec nakladat s penézi ze skladky? Oznacte % vyuZziti financi, soucet musi byt 100:

uloZeni na horsi ¢asy | 43, 1%

investice do infrastruktury

32,2%

prima distribuce obtanim GGG 19,7 %

Zpravy z M$

Podzime, podzime, uZ zas nosi§ desté,... Takto za¢ina jedna
z basnicek s podzimni tematikou. Soucasny podzim zatim
moc deSté neprinesl, a tak jsme s détmi mohli pozorovat
primo v piirodé na vychazkach vSechny barvy, do kterych se
priroda v tomto obdobi zahaluje.

Déti sbiraly barevné listi, spadané §iSky, Zaludy, kaStany,
odpadlou kiru a suché vétvicky. Také rodie pomohli se
sbérem piirodnin a pi starostka ndm poslala plnou prepravku
malych dyni. Ve Skolce déti tvorily z pfirodnin rtizné skiitky,
dyniové pandcky, barvily listy nebo jimi polepovaly riizné
vytvory, zdobily kiru, vyrabé&ly zviftka atd. Na Svestkovng
stavély déti z oddéleni Veverek z kiiry, suché travy a klaciki
domecek pro ,lesni skiitky”“. VSechny piirodniny, které
zustaly, jsme nevyhodili do popelnice, ale nechali jako
potravu pro lesni a polni zvifdtka. Déti s pi ulitelkami je
odnesly do lesa a do krmitek, kterd jsou zbudovdna u nové
vysazené aleje vedle Skolky.

V fijnu jsme jeli s détmi na dva vylety. Cilem prvniho
byla Cabarna u Kladna, kde byl pro déti pfipraven program
s predndskou ,,Vodni krédlovstvi“. Déti se spolu s Zabickou
vydaly hledat daleké vodni krdlovstvi. Putovaly od studdnky
podél potoka k rybniku a po cesté potkdvaly zvifeci kamarady,
ktef{ Ziji ve vod€ nebo okolo ni. Déle jsme §li s p. priivodcem
navstivit zvifatka v zachranné stanici AVES, o ktera se zde
staraji.

Druhy vylet byl do Pohddkové zemé v obci Pic¢in. Déti
se ocitly v zemi skfitkd, bludicek, strasidylek, certikti, draki
a dalSich pohddkovych bytosti, které vytvorila ilustratorka a
spisovatelka pi Vitézslava Klimtovd. Pro déti byl pfipraven
program ,,Malované pisnicky“. O rodiné skiitka Drnovce
vypravél, zpival a hrdl na kytaru a foukaci harmoniku
p. Pavel Puta.

Petra Studeckd, mistostarostka

Den strasidylek a duchit Zdroj: archiv MS
Déti béhem podzimu zhlédly dvé divadelni pfedstaveni.
Do Divadla Lampion v Kladné jsme vyjeli v poloviné fijna na
Certovskou pohadku. V listopadu za nami do $kolky piijelo
Divadlo Hracka s pfedstavenim ,,Domek plny pohddek*.
V fijnu se ve Skolce uskutecnila tfi preventivni vySetfeni.
Prvni bylo vySetieni logopedické, které se u nds v MS
provadi kaZdy rok, aby se odborné urcily déti, které maji
$patnou vyslovnost nebo jinou vadu feci. Druhé bylo o¢ni
vySetieni v rdmci projektu ,,.Lions Eye — Lvi ocko*. Podstatou
tohoto vySetfeni je vyhleddni dosud nezjisténych ocnich vad
u déti predskolniho véku, v€asné zahdjeni ucinné 1écby,
a predchdzeni tak dal§imu zhorSovani zraku. Tteti vySetfeni
se tykalo déti z oddéleni Veverek. Jednalo se o ,,Specidlné
pedagogické vySetfeni ke zjiSténi drovné grafomotorickych
dovednosti déti, s naslednou konzultaci odborného
pracovnika poradny s rodic¢i. VSechna preventivni vySetfeni
byla provedena se souhlasem rodict, ktefi byli s vysledky
sezndmeni.



OBECNI NOVINY 11/2015

www.obec-uholicky.cz

V pondéli 2. listopadu t. r. jsme méli
ve Skolce ,Den straSidylek a duchu®.
Prevlecené v kostymech byly i pi ucitelky.
Nikdo z déti se nebal. VSechny déti védély,
Ze si na straSidla jen hrajeme. Déti tancily
a zpivaly ,straSidelné* pisnic¢ky, stavély
straSidelny hrad, hrdly rdzné hry a byly
postrasit také pi kuchatky a pi Skolnici.
Bylo to dopoledne plné zaZitka a legrace.

V poloviné listopadu se ve Skolce
uskutecnila predndSka policistd z Policie
CR. Povidali si s d&tmi o své praci, ukdzali
jim své vybaveni a pouc¢ili déti o bezpeéném
chovéni venku a na ulici. Déti mély velky
zazitek ze hry ,Na dopravni policisty®,
vyzkousely si neprustielnou vestu, policejni
Cepici i pouta a prohlédly si pendrek.
Prevence v oblasti bezpecného chovani
déti nejen na ulici je velmi dilezZitd. Moc
dékujeme pi Maternové za zorganizovani
prednasky.

Kniha roku 2015

Monika Mintélovd, Feditelka MS

Kultura a sport

Knihovna Uholicky

Nové knihy v knihovné

Divka ve vlaku, P. Hawkins: detektivni romén
Nehoda, Ch. Pavone: thriller

Vsechny staré noze, O. Steinhauser: $pionazni
ptibeh

Sné7i, snézi, J. Green, M. Johnson, L. Myracle:
tfi pribéhy

Co to bude?, Tana Keleova — Vasilkova:
slovensky roméan

Nové povidky o Zenach: soubor povidek
Divka, jiZ jsi tu zanechal, J. Moyes: romén

z obdobi prvni svétové valky

Sudety 1938, J. Lakosil: sudetonémecka otdzka,
literatura faktu

Knihovna otevi‘ena kazdé pondéli od 15:30 do 19:30.

Zavieno 21. 12. a 28. 12. 2015.

Martina Hrubesovd, knihovnice

Uholicky open 2015 - konecné doma...

Po nékolika letech, kdy jsme poradali turnaj ve stolnim
tenise smiSenych dvojic a neregistrovanych déti v sousednich
Velkych Prilepech, jsme mohli hriacky a hriace kone¢né
privitat doma — ve stodole na statku ¢p. 10.

Doméci prostiedi bylo znat. Registrovalo se 26 hract a hracek
a 13 déti. Na zdpasy se pfislo podivat i velké mnozZstvi divaka.
Nasazeni bylo maximélni a vSichni hrdli naplno. Dospéli
byli jako vZdy rozlosovéani do smiSenych dvojic. Hrilo se ve
dvou tabulkdch, kazdy s kazdym. Prvni Ctyfi z kazdé tabulky
postoupili do play off. Pohar ztstal napiil doma, napiil putoval
do Velkych Piilep. Prvni byli Terezie Kotfinkovd — DuSan
Vojtéch. SoutéZ ale ovlddla rodina Dvotdku (od ,,Cergesﬁ
od studny*‘), kdy Fanda s Luckou skon¢ili druzi a tatinek Jif{
Dvorédk spolu s Radkou Duchackovou byli treti.

Déti jsme rozdélili na kategorii mladsi a star$i, protoze
vékovy rozdil byl az 7 let. Stejné jsme se neubrdnili slzdm...
Vyhrat prost¢ muzZe jen jeden a nést porazku state¢né se
musime je§t¢ ucit. Pohdr tfimal Hubert Kofinek v kategorii
mladsich pred Eliskou Rudolfovou a Lucinkou Budatovou,
Daniel Rus vyhrdl kategorii starSich a pfepinkal i starsi -
Nicolase Vancdka a Jakuba Kofinka.

Atmosféra turnaje byla vybornd, dékujeme za divickou
podporu. Dékujeme vSem hracim za dcast a t€Sime se pristi
rok ve stejném datu — 17. 11. 2016 — jest¢ v hojnéj§im poctu.

Pokud chcete zacit hrat, neni nic jednodussiho, nez se
pridat k pravidelnym tréninkiim a pfijit si vyzkouset svoje
dovednosti v ttery od 17:30 do 19:00 — déti a v dtery a ve
¢tvrtek od 19:00 do 22:00 — dospéli (po dohodg...).

Vilém Kozel, oddil stolniho tenisu

Zdroj: V. Kozel

Zdroj: V. Kozel

Nejmladsi tenisté
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Lampionak, divadlo a zase divadlo

Tradié¢ni lampionovy privod v Uholi¢kach, tentokrat na téma
Pipi puncochaté, prinesl hojnou ticast a snad i spokojenost
vSech zidcastnénych.

Nazavér jsme s malymi ochotniky reprizovali nase predstaveni
a soud€ podle ohlasu jsme opét pobavili. Dokonce i nejmensi
divéci udrzZeli povétSinou pozornost, na coZ jsme zv1asté hrdi.
Neni vSak Cas usnout na vaviinech, nebot jiZz za mésic
nids ¢ekd premiéra zbrusu nové vanocni hry, tentokrat
z moravskych Rosic. Hra je to opét tradi¢ni lidova s ponékud
podileji jak dospéli herci, tak nase détska sekce. Postav bude
jak u Dietla, takZe se mate na co t&Sit. Pfedstaveni planujeme
na posledni adventni nedé€li 20. prosince od 18:30. VSichni

jste srde¢né zvani.
Pavel Soper, principdl

Pipin kiiri vezl dobroty pro viechny ticastniky Zdroj: J. Cerny st.

L Dobry den, sousede

Dneska se podivime na sportovkyni, maminku, manZelku a obyvatelku Uholi¢ek Barboru Vackovou (za svobodna Krésnou).
Bar¢a pochazi z rodu, ktery bydli v Uholi¢kach uZ po generace a také tu zaloZila rodinu. Sama ¥ik4, Ze lepsi misto pro Zivot
nezni. Mladou maminku urcité vSichni dobfe znate, ale mozZna nevite, Ze je jiZ od zdkladni Skoly tspéSna sportovkyné.
Pojdme spole¢né nahlédnout na jeji cestu sportovnimi dspéchy.

* Prozradi$ nim, jakym sportem ses zabyvala a jak ses
k nému dostala?

Ve druhé tiidé pfisli do Skoly lovci talent prazské soutéZe,
zalibila jsem se jim, a tak to v§echno zacalo. V deseti letech
mé tita prihlasil na atletiku do Roztok, kde jsem zkouSela
vSechny discipliny, ale nejvice mé bavilo hdzeni mickem.

e Jak casto jsi trénovala?

Jezdivala jsem do Roztok dvakrét tydné, plus o vikendech
jsem jezdila na zavody.

e Jaké jsi méla vysledky a kolik jsi hazela?

Na druhém stupni jsme zacali jezdit na okresni piebor, kde
jsem hdazela tzv. kriketdkem, pravidelné jsem prekondvala
hranici 50 metrti, coZ bylo tak o deset metrl vice neZ ostatni
divky. Vyhrédvat bylo celkem snadné. Poprvé jsem prehodila
roztocky rekord jiZ ve 12 letech v roce 2001, hodem 50,12 m.

V nésledujicich dvou letech jsem sviij rekord prekonala jesté
dvakrat a to hody 53,06 a 54,26 m.

* Jak ses dostala k oStépu?

Na stfedni Skole se v nasi vékové kategorii prestalo hazet
mickem, a museli jsme si vybrat jinou disciplinu. J4 jsem se
rozhodla pro hod o$tépem. Ze zacatku to bylo tézké, ale diky
tvrdému tréninku a pod vedenim skvélého trenéra p. Tomisky
se mi zacalo v rdmci okresu opét dafit.

e Jaky je tvij rekord v oStépu?

Poprvé jsem ptekonala roztocky rekord ve 14 letech, hodem
28,45 m, v sedmndcti to jiZ bylo 33,64 m. Dostala jsem se
také do republikovych tabulek v kategorii juniorek. Mimo
zavody jsem dosdhla na 36 m.

* Hod oStépem je individudlni sport, neméla jsi pocit

samoty?
Pravé tohle je jedna z nevyhod oSt€pu, neustdle jsem byla

Bar¢a se svym vzorem, Barborou Spotdkovou Zdroj: B. Vackovd

sama. Samoziejmée se mnou travil Cas trenér, ale i tak to bylo

ndro¢né.

¢ Kdo byl tvoji nejvétsi oporou?

Oba rodice sportuji, mamka hraje volejbal, tita jezdi na kole,

hraje stolni tenis a také hazel ost€épem. Bylo jasné, Ze mé ke

sportu od mala povedou a budou mé podporovat.

¢ Ted mas vizasnou hol¢icku Emic¢ku, mas ¢as si jit jesté
zahazet?

Ré4da bych se k atletice vradtila a zkusila bych si jesté

i zazévodit, ale aZ Em¢a povyroste.

* Povedes svoji dceru také ke sportu?

Rozhodné ji zkusime na atletiku dat a pak se miZe dal sama
rozhodnout. Atletika je zdklad, krdlovna sportu.

Eliska C’ervenkova’, redaktorka



28. 11. |ZA-BAL S CECILKOU - tane¢ni zabava 20:00 - 2:00 Sal obecniho statku,
sobota vstupné 100 K¢, pfedprodej na OU Uholicky

zg.djll 1 - Adventni setkani na navsi a rozsviceni vano¢niho stromu - od 16:00 | Naves, Uholiéky
nedele

29. 11. |Adventnikoncert duchovni hudby Ave Maris Stella komorniho sboru [ Kostel sv. Klimenta na
nedéle Local Vocal - od 18:00 Levém Hradci

4.12. | yanocni koncert MARIKA SINGERS - od 19:30, vstupné 100 K Budova kina, Velke
patek Piilepy

4 5 1 2 Vodnicka pohadka aneb Jak se voduska vdavala - loutkové pfedstaveni ]

. ao. * | divadla Manetka s MikulaSskou nadilkou areal zamku, Uholi¢ky

patek + sobota [, hatek od 17:00, v sobotu od 14:00 a 16:30

d0 16. 12, | pii1 iy cocke niirody - v y Stredogeské muzeum,
stioda Pribéhy ceské prirody - vystava fotografii Roztoky

18. 12. |Veéerniplavba vanoéni Prahou - od 19:00

patek listek k zakoupeni na OU za 200 K& Cechiv most, Praha

20' 12' Trikralova hra z Rosic - vanoc¢ni divadlo od 18:30 §a| o_tfecnlho statku,
nedéle Uholicky

24.12. Stédroveéerni zpévy - od 22:00 Sal obecniho statku,

Gtvrtek Uholi¢ky
2?0'b;ltaz' Christmas Animals Festival - vanoc¢ni party Diskorai, Tuchomérice
31. 12. |Silvestr 2015 v restauraci Na Statku Restaurace Na Statku,
&tvrtek Stoly rezervujte do 10. 12., vice na www.restauraceuholicky.cz Uholicky
INZERCE

Vyjadrieni k prednasce o prvni pomoci

Riada bych se vyjadrila k prednasce na téma prvni pomoci, f t k I d -~
ktera probéhla v nasi obci. O o a e n a re

Pfedem bych chtéla pochvilit organizitory této akce, Ze se
zabyvaji touto duleZitou tématikou.

Vzhledem k tomu, Ze pracuji v oboru, povazZuji za nutné
poopravit a doplnit informace vrchntho striznika p. Krile
v oblasti resuscitace.

Od fijna 2015 jsou zvefejnéna nova doporuceni pro
resuscitaci. Pro laické zachrance zistdva klicova myslenka
jednoducha: zaklonit hlavu a stlacovat hrudnik 100x za

Mewe v

minutu. Je to nejdilezitéjsi ¢innost! Umélé dychani jiZ nemusi . . -
byt provadéno, coZ je pro mnohé z vas piijemnd informace online do 10 minut od 149 K¢

a doufam, Ze se nebudete bat nékdy nékoho oZivovat. P

Také bych Ctendfim chtéla ozndmit, Ze existuje WWW Dowe rp rl nT CZ
automatizovany externi defibrilator (AED). Byva k dispozici
na stile vétSsim poctu mist, jako napt. v letadlech, policejnich

autech a nakupnich centrech. Na tyto pfenosné defibrilatory
neni potfeba Zadné Skoleni. AED vdm fekne v Ceském jazyce,

co mate délat. Jsou naprogramovany tak, aby daly vyboj, Brandejsovo namésti 1219/1 | Praha-Suchdol

pokud je to vhodné. .
Réda jsem pfispéla s troskou z vlastnich zkuSenosti a véfim, tel. 222 920 621 | obchod@powErprint.cz

Ze je to pro dobro véci. MUSIME SI PRECE POMAHAT. oteviraci doba po-¢t 8-18 (pa do 17 hodin)

Gabriela Cervinkovd
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