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— UVODNIK -

Vazeni obcané,

mame tu prvni jarni noviny, a i pocasi uz jaro pfipomi-
na. Je to vidét i na naladé lidi, kdyz vyleze slunicko, lidé
se vice usmivaji. A tak pro vas planujeme akce. Koncem
dubna privitdme nové obcanky a poprejeme jubilantim,
v kvétnu se vyddme zase na vylet se seniory. Védéli jste,
Ze mame sedm Uholic¢dkl ve véku devadesat a vice let?
Ale pfibyva ndm i spousta ,mladych” senior(, ktefi jsou na
akce samozfejmé zvani.

Jarni poc¢asi nam umoznuje délat dokoncovaci prace na
vodojemu. VSe bude zatravnéné a doufejme, Ze se obsyp
betonové konstrukce i rychle zazelena. Abychom zprovoz-
nili horni tlakové pasmo, ¢eka nas jesté propojeni vodo-
vodnich fadd v ulici Nad Schody a s tim souvisejici prekop
Roztockeé ulice. Ceka nas tedy dopravni opatfeni —jezdit se
bude na semafory a pfi asfaltovani nebude jezdit autobus.
To ovSem planujeme na vikend. Pfesné datum omezeni
vam oznadmime a dékujeme za trpélivost pfi prdjezdu.

Potok v Podmorani uz Povodi témeér vycistilo a probiha-
ji pfipravné prace i pro vybudovani parkovacich mist, lavek
a opravy zdi. Na protgjsi strané nechame udélat i vystupni
stanici z autobusu a namontujeme novy oznacnik. Ty byly
mimochodem vymeénény i na ostatnich zastavkach.

Kdo pravidelné chodi po cestach, urcité zaznamenal,
jak jsou prorezané a vycisténé. Podél potoka do Prilep nasi
zaméstnanci krasné vycistili bfehy a stépkou z vétvi dosy-
pali cestu, aby nebyla rozbahnéna. Vyrezali jsme i kousek
rokle u Svestkovny a umistime dalsi lanovy prvek.

Na zavér bych vas rada pozvala na Velikono&ni slavnost,
kterou porada Kostel na zaPrazi a samozfejmé na zavér
tanecni sezény — hasi¢sky ples. Prijdte podpofrit nase ha-
sice — myslete na heslo, které maji na pozvance: ,Prijdte
na nas ples, my prijdeme na vas pozar.*

Terezie Korfinkovad, starostka

~ ZPRAVY Z OBCE -

BIOODPAD

Prvni letosni svoz bio popelnic bude v pondéli 6. 4. 2026.

KONTEJINERY NA
VELKOOBIEMOVY ODPAD

Dalsi termin sbéru velkoobjemového odpadu, véetné dre-
va, suti a bioodpadu na kruhaku v ulici K Visnovce bude
v sobotu 2. 5. 2026 od 8:00 do 12:00.

NEBEZPECNY ODPAD

Mobilni svoz nebezpecného odpadu probéhne v sobotu
18. 4.2026 na obvyklych stanovistich a v urCenych ¢asech
(viz pfilozeny letak).

Romana Klusoriovag, asistentka starostky

Obecni urad Uholi¢ky

d

FCC Regios, a.s.

Uholi&ky
Datum: sebota 168.4. 2026, od 10:45 hod do 12:45 hod

Sbérna bude pfistavena:

10:45 - 11:20 hod prostranstvi na navsi
11:25 11:55 hod “Chaloupky"
12:00 - 12:45 hed "Podmoran”

uvedengé nebazpedné cdpady

zafivky a vybojky
autobaterie a monodlanky

= vyjeld olaje a poukité olajowe filtry, vi. abala

= barvy a laky, véelnd oball

= kysaliny, rozpoustédia, Ostice a daléi domdci chemii
= nadobky od sprejl

= stard a nepotietind kky

= |adnice

« TV, BC

-

a neponechdivat odpad volné u shérného mistalll

pofadaji mobilni svoz nebezpadénych slofek komunéinfho ocdpadu pro obec

Fyzické oscby mohou v tomto éasovém rozmezl ocdevzdat ZDARMA tyto nite

POVINNOSTI DE'-'f:'.'."l.Hr". je odeviedat odpad osobné obsluze shérny
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CYKLOSTEZKA U UHOLICEK BUDE DRAZSI NEZ DALNICE

Stfedocesky kraj pfipravuje dalsi ¢asti VItavské cyklostez-
ky, ktera ma v budoucnu bezpecné propojit Prahu s Mél-
nikem. Nové Useky maji vést pfimo podél feky a nahra-
dit mista, kde dnes cyklisté i chodci musi vyuzivat silnice
nebo Uzké cesty v blizkosti Zelezni¢ni traté.

Pravé Usek mezi Uholi¢kami a Lib&icemi nad Vitavou
tavy zde vede Uzky prostor mezi fekou a zelezni¢ni trati
a soucCasna cesta je pro vétsi provoz cyklistl i pésich ne-
vyhovujici. Podle planl by zde méla vzniknout pfiblizné
2,5 kilometru dlouha cyklostezka, ktera zlepsi bezpecnost
pohybu v tomto Useku.

Projekt je vS8ak mimoradné technicky naroc¢ny. V Uz-
kém vitavském udoli neni pro stavbu témér zadny prostor
a Cast stezky bude nutné budovat na konstrukcich podél
feky. Nékteré prace se maji provadét pfimo z lodi na VI-
tavé. Prave proto se odhadované naklady pohybuji kolem
pul miliardy korun, coz predstavuje zhruba 200 miliond
korun na kilometr. O stavbé tohoto Useku se hovofi mno-
ho let, pGvodni naklady mély byt kolem 80 miliond korun.

Vlitavska cyklostezka je soucasti evropské dalkové tra-
sy EuroVelo 7, kterd vede napfi¢ kontinentem od Stre-
domofi az do Skandinavie. Jeji dokon&eni mezi Prahou

Tezko pristupny terén vyrazné prodrazi vystavbu.
(Zdroj: autor)

a Mélnikem by mohlo pfinést vice cyklistd a turistl i do
naseho regionu. Pro Uholi¢ky by tak nova stezka mohla
znamenat nejen bezpelnéjsi pohyb podél feky, ale také
veétsi napojeni obce na oblibenou rekreac¢ni trasu vitav-
ského udoli.

Michal Stengl, $éfredaktor

NAPOJENI LETISTE NA D7 SE ROZJEDE NA KONCI DUBNA

O pléanované prestavbé dudlezité dalni¢ni kiizovatky
u prazského letité jsme v Uholi¢kach informovali jiz dFive.
Dlouhé mésice vSak nebylo jisté, zda se projekt skutec¢né
rozbéhne, dGvodem byly jak problémy s vykupem pozem-
kd, tak v posledni dobé predevsim pratahy ve schvéleni

Vizualizace ukazuje, jak bude krizeni vypadat.

statniho rozpoctu, resp. rozpoctu pro SFDI na rok 2026.
Modernizace mimourovnové kfizovatky Aviaticka na dal-
nici D7 se na konci dubna konecné rozjede.

Stavajici kfizovatka u Letisté Vaclava Havla je dlou-
hodobé pretizena a nevyhovujici, a to jak kapacitné, tak
z hlediska bezpecnosti. Po pfestavbé vznikne moderni
dopravni uzel tvofeny osmi rampami a dvéma kolektoro-
vymi pasy, které umozni plnohodnotné propojeni vsech
smérl, tedy nejen letisté, ale i centrum Prahy, smér na
Slany ¢i Pfedni Kopaninu.

Pro obyvatele Uholi¢ek ma tato stavba zasadni vyznam.
Dalnice D7 je totiz jednou z hlavnich tepen, po které se
mistni dostavaji nejen do Prahy, ale i dale na dalnici D5
smeérem na Plzen &i naopak na DO a D11 smérem na vy-
chod republiky.

Stavbu bude realizovat spole¢nost SWIETELSKY sta-
vebni, kterd uspéla v soutézi s nejnizsi nabidkovou cenou.
Celkové naklady dosdhnou pfiblizné 895 miliond korun
bez DPH, tedy o néco méng, nez byl pdvodni odhad statu.
Samotna realizace by méla trvat zhruba rok a pdl az dva
roky a pfinese komplikace pro fidiCe. Projekt je pfitom
pouze prvni etapou Sirsich Uprav dalnice D7 v okoli Prahy,
na které ma v budoucnu navazat dalsi napojeni na Praz-
sky okruh.

Michal Stengl, $éfredaktor (Zdroj: RSD)
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— KNIHOVNA UHOLICKY -

KNIHOVNA A ZDRAVI ZENY

Téma Zzenského zdravi, a to jak v obdobi hormonalnich
zmeén, tak v situacich ohrozeni zivota, pfestava byt tabu.
Nasledujici knihy nabizeji komplexni pohled, rady a pod-
poru v obdobich, kdy se Zena citi zranitelna.

Zena v ohni, Co vdm o menopauze nefekli: Némecka
gynekoloZzka Sheila de Liz ve své knize bofi myty, které
kolem prfechodu panuji. Kniha vtipnym a srozumitelnym
zpUsobem vysvétluje, co se déje v téle pfed menopau-
zou, béhem ni i po ni. Cilem autorky je zbavit Zzeny stra-
chu a nabidnout jim informace o tom, jak se vyporadat
s pfiznaky a citit se i v druhé poloviné zivota vitalni a sexy.
Kniha se zamérfuje na fyziologické zmény, hormonalni te-
rapii i pozitivni stranky tohoto obdobi.

Nejsi na to sama - privodce rakovinou prsu (a Nejsi na
to sama 2 - prlvodce Zivotem po 1éEbé rakoviny prsu): je
unikatni publikaci pro zeny, které postihlo toto vazné one-
mocnéni, a také pro jejich blizké. Projekt vznikl ve spolu-
praci s mladymi zenami z iniciativy Bellis a pfednimi Cesky-
mi lékafi. Kniha provazi Zenu onemocnénim od podezfeni
na nador az po navrat do bézného zivota, sdili zkusenosti,
rady, jak se s nemoci vyrovnat, a bofi myty o rakoviné.

PROC SI JE PRECIST?

Obé knihy spojuje snaha edukovat a podporovat zeny v si-
tuacich, které jsou ¢asto narocné na psychiku i fyzickou
kondici. Zatimco Zena v ohni pomaha najit vnitini klid
a silu v klimakteriu, Nejsi na to sama dava konkrétni rady
a nadé&ji v boji s onkologickym onemocnénim. Obé pub-
likace jsou dlkazem, Ze informovanost a vzdjemnd pod-
pora jsou klicem k Uspésnému zvladani zivotnich vyzev.

Nékteré dalsi knihy v nasi knihovné na téma zdravi zeny:
Gurmankou navzdy: jak zdstat zdravé stihl3,

i kdyZ vam uz neni dvacet - Dita Pichlerovd, Karolina
Ponocna Kamberska

Zdravi zeny - editor Jordi Vigué

Cyklicka Zena aneb Jak vyuzivat svij lunarni cyklus
k dosazeni uspéchu a naplnéni - Miranda Gray

- Lenka Kapsova
Menopauza: télo a duse v harmonii
—lvana Asenbrenerova

M. Hrubesovad, knihovnice

V knihovné je celd rada titulG uréenych pro Zeny.
(Zdroj: M. Hrubesovad)

BAOBAB

PECE O ZELEN

vazeZahrada

od projektu

po udrzbu

kvalita se zarukou

Projekce a realizace zelené
Automatické zavlahové systémy
Zahradni jezirka - koupaci, okrasna
Predpéstované travni koberce
Drevéné altany, pergoly, paluby

Kamenné zidky, dlazby, opérné zdi

" . T



— ZPRAVY Z MS -

V tomto obdobi se louc¢ime se zimou a vitdme jaro. Ve
Skolce se déti uci basnicky a pisnicky spojené s tradici ,vy-
naseni Smrtky neboli Morany (Mafeny)“ a s vitanim jara.
Skolkou zni basni¢ky ,Zimo, zimo, tahni prye.. nebo ,PFi-
Slo jaro do vsi, kde jsi, zimo, kde jsi?*. Déti se seznamuji
s tim, co tato tradice znamena, proc ji lidé zacali dodrzo-
vat, koho Morana predstavuje, z ¢eho je vyroben3, pro¢
se hazi do vody. Loutku Morany si déti také samy vyrabély
a véechny ji spravné vybarvily. V pisnicce, kterou se ucily,
se dozvédeély, ze je Mafena u vrchu ¢ervena a u spodku
zelend. Také vystfihovaly a zdobily kli¢, kterym jaru otvi-
raly zem za zpévu pisnicky ,PFislo jaro se slunickem, zem
otvird zlatym klickem.”

Karnevalovy rej je pro déti vZdy velika zabava.

Na konci Unora probéhl ve skolce karneval. Déti se po-
dilely na pfipraveé vyzdoby tfid. Slepovaly barevné papirové
fetézy a pfedhanély se, ktery bude delsi. Pani ucitelky na-
sledné tfidy dozdobily. Ve Skolce si déti také vyrabély pa-
pirové masky a nékteré rekvizity. V den karnevalu vsech-
ny pfisly do $kolky v rdznych karnevalovych kostymech.
Opravdu jim to moc sluselo. Pozadu nezUstaly ani pani
ucitelky s asistentkami. V Zabickach se objevily tfi véelky
a ve Veverkach dvé Zzeny z pravéku a pravéeka moucha.
Vsichni jsme se sesli v oddéleni Veverek, kde probéhl spo-
leCny tanecni rej masek. Dospélé masky predvedly détem
veselou scénku. Nasledné jsme se vsichni vyfotili. Dalsi
program probihal jiz v kazdém oddéleni zvlast. Déti pred-
stavovaly své masky a pak soutézily. Na zavér probéhlo
hodnoceni a rozdani drobnych odmén.

Po karnevalu jsme zaradili téma, ve kterém se déti ve
svych predstavach prenesly do pravéku. Nékteré déti
maji velké védomosti o tom, jak kdysi vypadali dinosaufi,

Dinosauri zemé ocima déti.

Na pani knihovnici se déti vZdy tési.

jak se jmenuji, jak byli velci a ¢im se Zivili. Také jsme si
povidali o zivoté pralidi. Starsi déti dokonce podle svych
predstav a fantazie postavily dinosaufi zem, kterd se jim
velmi povedla.

Dalsi nezapomenutelny zazitek byla pro déti akce ,Pe-
¢eni s babi¢kami” na obecnim Uradeé pod patronaci pani
starostky. Babic¢ky jiz mély vse pfipraveno véetné dosta-
tec¢ného mnozstvi kynutého tésta. V zasedaci mistnosti
vznikl pracovni stdl, na kterém déti, pod dozorem babicek,
pani ucitelek a asistentek vytvarely kolacky. Z tésta délaly
kuli¢ky, na kterych uprostfed pomoci sklenicek vytlaci-
ly dalky, plnily je rznymi naplnémi a sypaly Zmolenkou.
Pani Hendrychova byla moc hodna a kolacky nam v pe-
karné upekla. Mezi tim pani starostka s détmi hrala rGzné
hry. Upecené kola&ky provonély celou mistnost. Déti se
nemohly doc¢kat, az vychladnou. Pak teprve mohly ochut-
nat. To byla dobrota! Pani starostce a babi¢kdm za tuto
akci s pecenim moc dékujeme.

Dne 9. bfezna jsme byli pozvani na tradi¢ni navstévu
knihovny. Vzdy se moc t&Sime, co si pro nas pani knihovni-
ce HrubesSova pfipravi. Déti byly rozdéleny do dvou skupin,
protoze by se tam vSechny nevesly. Nejprve se dozvédély,
k €¢emu knihovna slouzi, jak se tam maji chovat, jak se za-
chazi s knihami, jak knihy vznikaji, nebo ¢im se lisi knihy
pro déti a pro dospélé. Pani knihovnice védéla, ze ve skol-
ce probirame pravek, tak détem predcitala z knihy o di-
nosaurech. Pak nasledovala hra, pfi které hledaly obrazky
dinosaurud. Na zavér véechny dostaly odménu. Pani Hru-
besové za pozvani dékujeme. V knihovné to bylo super.

Nyni probiha ve skolce program ,Lihneme v MS*. Tento
program se u nas uskutecnil jiz po treti. Déti pozoruiji, jak
se v lihni postupné klubou z vajicek mald kuratka. Pak
se prfendaji do boxu, ktery se zahfiva a slouzi pro né jako
vybéh. Maji zde vodu i krmivo. Déti mohou vylihla kufatka
pozorovat a pod dozorem pani ucitelek je také pohladit,
nebo opatrné pochovat. S détmi si poviddme o vyvoji od
vajicka, prfes kure az po dospélou slepici, nebo kohouta.
Co déti vidi na vlastni o¢i, to si vétsina z nich bude pama-
tovat cely zivot.

VSem prejeme krasné a veselé proziti velikono¢nich
svatkd.

Monika Mintélovd, Feditelka MS
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- KULTURA A SPORT -

U-SKOK POBAVIL NA PLESE SPORTOVCU
V LIBCICICH NAD VLTAVOU

Letodni ples sportovcd v Libcicich nad Vitavou se nesl v ne-
tradi¢nim duchu, organizatofi jej pojali ve stylu znamého
Oktoberfestu. Cely vecer tak provazela nejen slavnostni
atmosféra, ale i nadsazka, hudba a dobra nalada inspiro-
vana bavorskymi pivnimi slavnostmi. Vétsina Gcastniku
navic dorazila v tradi¢nich kostymech, takze sal zaplnily
dirndly, kroje a stylové doplnky, které umocnily autentic-
kou atmosféru vecera. Mimochodem v tradi¢nim bavor-
ském ,kroji* vystupovala i Uholi¢ska kapela TYP. A prave
do tohoto konceptu skvéle zapadlo vystoupeni tanecni
skupiny U-skok.

U-skok na plese pfedstavil své osvédeené a divacky ob-
libené Cislo ,Oktoberfest”, které jiz drive sklidilo Uspéch
napfiklad na Zalovském posviceni. Ani tentokrat nezlstalo
publikum chladné. Divaci ocenili nejen choreografii sa-
motnou, ale i radost, s jakou ji Clenové souboru predvedli.
Odmeénou jim byl bouflivy potlesk, pozitivni ohlasy, které
potvrdily, ze podobna vystoupeni maji na spolecenskych
akcich své pevné misto, a také skutecny tuplak.

. ) Ples se odehrdl v Lib¢ické sokolovné.
Michal Stengl, ¢len skupiny U-skok  (zdroj: M. Dvordkovd)

STRIBRNA MEDAILE Z ROZTOK

V nedéli 15. 3. 2026 probéhl bodovany turnaj mladeze
(BTM) v Roztokach u Prahy. Za nas znovu obnoveny oddil
mladeze se zUcastnili Mikulads Framberk a Ema Vackova
— nas benjaminek. Naproti tomu Mikulas je jiz ostfileny
Ucastnik téchto bodovanych turnajd mladeze na okrese
Praha —zapad a bylo to znat. Probojoval se do finale 4. di-
vize, kde po boji ziskal stfibrnou medaili za druhé misto.
Emé se podafilo v 5. kategorii, na jejim prvnim mladeznic-
kém turnaji, vybojovat jedno utkani a tim se umistila na
celkovém 6. misté v této kategorii.

Mikulds Framberk a Ema Vackovad (Zdroj: V. Kozel)

Sbor dobrovolnych hasici {{jﬁ—OﬁE&}'
st Vis dovoluje pozvat na

HASICSKY PLES

11.4.2026 od 20 hod

e et

LT stupne

-&* 300,- na misté
O

fj

250, predprodej

- Restaurace Na statku
- Mova hospldka
- Hasléarna pondélky v 17h

K tanci a poslechu hraje g&)&ﬂ&' band



— KALENDAR AKCI -

stfeda  PFibé&hy nasich sousedul - promitani projektu
1.4. 0d16:00

Hotel Academic — Kongresovy sal
Roztoky

Ctvrtek  Zdobeni Fehtaéek a dfevénych kraslic KC Fara
2.4, od 16:00 Lib&ice
Utery Karetni odpoledne, odpoledne piné her pro dospélé hrace Knihovna
7.4, 13:00-16:30 Velké Prilepy

sobota Hasiésky ples
1. 4. hraje Globus Band, od 20:00

Obecni statek
Naves 10, Uholigky

stfeda  Cestovatelska beseda o Rumunsku
15.4. povidani Petry Grusové, od 18:00

Knihovna
Velké Prilepy

patek Kino - détsky film Tlapky na pedaly: Velka cena Evropy
17.4. 0d15.00a17:00

CVA - budova kina
Velké Prilepy

patek Kino pro dospélé - Olga
17.4. 0d19:.00

CVA - budova kina
Velké Prilepy

sobota Prilepska 18
18.4. pochod Velké Piilepy — Okof — Velké Piilepy, od 8:00

Dvur
Domu U KorychU

sobota Pohadka O Paleékovi
18.4. détské predstaveni Malého divadélka Praha, od 15:00

Stara vodarna
K Vodarné 327, Praha

nedéle Koncert studentd HAMU

Fara Nebusice

19.4. 0d15.00 Nebusice
Utery Karetni odpoledne Knihovna
21. 4. odpoledne piné her pro dospélé hrace, 13:00-16:30 Velké Prilepy

¢tvrtek  Veéer s Radkinem Honzakem

23.4., 0d19:30

CVA - budova kina
Velké Prilepy

sobota Farmafsky a blesi trh
25.4, 9:00-12:00

Rakosi
Tuchomeéfice

sobota Hobby vystava
25. 4 13. ro¢nik Hobby vystavy - Jaké mame konicky?
* 7" 10:00-15.00

Sal Domu U KorychU
Velké Prilepy

sobota Pohadka - O pysné noéni kosilce
25.4. hraje soubor Svatovo dividlo, od 16:00

CVA - budova kina
Velké Prilepy

Ctvrtek  Vylet seniort
28.5. cil bude jesté dopfedu upfesnén, odjezd 8:00 z Navsi

Uholicky

26. 4. 2026'0
v zasedaci mistn
(v 1. patre)

Srdecneé vas zveme na

Predstavime Vam nové spoluobcanky,
poprejeme jubilantdm a mdzete se tésit na vystoupeni déti z MS. Obcerstveni zajisténo.




Velikohochi “
slavhoSt  :aun

UholiGky
haves

—_—

Zabavna nautna sterka pro déti
jizda na ponicich
setkani se zvifatky
malovani na oblicej

2

T
lAnmEaLlan

Prednédka pro rodiée
téma: Vychova jako vyzva
feénik: Pavel Plchot
hlidani déti zajisténo

Rappovy multikoncert
hlawnf host: Ifyman
dalél hosté: JQPG,
Rubi G x Agentoss

skékaci hrad
grilovéni a kavarna
velikanoénl tvafeni

www.Kostelhazaprazi.cz
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